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Orgso Executor — Processo n® 12.748/2024

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servico — Jornada para a Luz — | Més de referéncia — abril/2025.
Recomecar.

NUmero de atendidos — 45 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatorio de atividades de abril de 2025.

Foram desenvolvidas atividades voltadas para educacao nutricional em grupo, a fim de
orientar os conceitos basicos de uma alimentacao equilibrada, saudavel e a promocao de salde aos
assistidos. Foi elaborado o cardapio mensal e atendimento nutricional individual aos assistidos.

Foi realizado roda de conversa e abordado o tema “Dia da Saude e Nutricdo- Obesidade”,
com o objetivo de informar sobre data e para conscientizar a populacéo sobre a ado¢éo de hébitos
saudaveis, alertando o aumento da porcentagem de pessoas com obesidade em nosso pais. Foi
discutido com os assistidos alguns pontos sobre quais as possiveis causas desse aumento de
pessoas com obesidade, os assistidos fizeram comparacdes com o dia-a-dia deles.

Na roda de conversa foi abordado o tema “Hipertensdo Arterial” com o objetivo de
conscientizar os assistidos do diagnostico preventivo e tratamento da doenca. A alimentacao esta
diretamente ligada ao tratamento da doenca, visto que o consumo de alimentos com excesso de
sédio aumenta a pressao arterial. Os assistidos com hipertensédo puderam relatar como era a rotina
alimentar e quais eram as dificuldades encontradas. Foi separado um momento para esclarecimento
das duvidas apresentadas.

Na roda de conversa foi abordado o tema “Nutricdo e Saude Ocular”, com objetivo de falar
sobre a conscientizacdo do més Abril Marrom, que informa sobre a prevencdo e tratamento de
doencas oculares. Algumas doencas oculares tem relagéo direta com a alimentacdo, como € o caso
da Retinopatia diabética que é uma complicacdo causada pela Diabetes. Assistidos com essa
doenca puderam relatar como foi o diagndstico e quais foram os sintomas apresentados. Foi
apresentado aos assistidos quais alimentos auxiliam na prevencao de certas doencgas e quais eram
0s principais nutrientes presente nesses alimentos. Foi separado um momento para esclarecimento

das duvidas.
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Na oficina culinaria foi realizado “Montagem de ovos de pascoa”, com objetivo de simbolizar
a Pascoa. Os assistidos participaram da producdo dos ovos de pascoa, a fim de estimular os
sentidos do tato, olfato e paladar. Todos puderam auxiliar na montagem dos ovos.

Foi realizado uma caminhada ao calcaddo com os assistidos, juntamente com a equipe
técnica e voluntarios. Com o objetivo de distribuir panfletos informativos do més “Abril Marrom”

conscientizando a populacéo sobre os cuidados com a saude dos olhos.

Observacdes

Pontos positivos: Os assistidos participaram de todas as atividades propostas, mostrando
interesse nos temas abordados nas rodas de conversa e nas oficinas culinarias.
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