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Orgso Executor — Processo n® 12.748/2024

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servico — Jornada para a Luz — | Més de referéncia — julho/2025.
Recomecar.

NUmero de atendidos — 45 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatério de atividades de julho de 2025.

Foram desenvolvidas atividades voltadas para educacao nutricional em grupo, a fim de
orientar os conceitos basicos de uma alimentacao equilibrada, saudavel e a promocéo de salude aos
assistidos. Foi elaborado o cardapio mensal e atendimento nutricional individual aos assistidos.

Foi realizado uma atividade externa com o0s assistidos com intuito de aprimoramento da
mobilidade dos assistidos e autonomia nas atividades cotidianas, os mesmos se deslocaram até a
lotérica, farmécia e posteriormente atividade fisica na praca do bairro.

Juntamente com a equipe técnica foi auxiliado os assistidos na mobilidade durante a festa
julina realizada pela instituicao.

Na roda de conversa foi abordado o tema “Inseguranca Alimentar no Brasil”, através de um
documentario via youtube foi relatado a situacao de familias que vivem em inseguranca alimentar
no pais, com o objetivo de informar e debater quais eram as principais causas gue levaram essas
pessoas a situacao atual.

Na oficina culinaria foi realizado a preparacdo “Cuscuz de Frango”, com objetivo de
incentivar os assistidos a reproduzirem novas receitas em suas residéncias. Foi informado aos
assistidos a histéria desse prato culinario conhecido em nosso pais. Os assistidos participaram do
pré-preparo e da montagem nas forminhas. Essa atividade também tem como objetivo o
aprimoramento dos sentidos como tato, olfato e paladar.

Juntamente com a equipe técnica foi participado de reunido para alinhamento das préximas

atividades do préximo semestre.

Observacdes

Pontos positivos: Os assistidos participaram de todas as atividades propostas, mostrando
interesse nos temas abordados nas rodas de conversa e nas oficinas culinarias.
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