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Orgso Executor — Processo n® 12.748/2024

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servico — Jornada para a Luz — | Més de referéncia — agosto/2025.
Recomecar.

NUmero de atendidos — 45 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatério de atividades de agosto de 2025.

Foram desenvolvidas atividades voltadas para a vida pratica dos assistidos, com atividades
externas e internas com culinarias sensoriais.

Foi elaborado o cardapio do proximo més e orientac¢do nutricional individual.

Foi realizado atividade voltada para a vida pratica, “ida ao mercado” com a finalidade de
aprimorar a autonomia dos assistidos, onde eles puderam se locomover pelos corredores do
mercado identificando os alimentos nas prateleiras e fazer as suas respectivas compras, com 0
auxilio da equipe técnica. Além disso outros sentidos foram aprimorados como o tato e olfato.

Em comemoracado ao dia dos pais, foi realizado um almoco especial para os assistidos e
oficina culinaria de “Salada de Frutas”, onde eles auxiliaram no preparo com corte das frutas. O
objetivo da atividade foi em aprimorar a autonomia em utilizar facas e aprimorar os demais sentidos.

Na atividade interna voltada para a vida pratica, foi realizado a oficina “Como acender o
fogao”, onde cada assistido pode ir até o fogao, identificar através do tato os botdes e as bocas do
fogdo e posteriormente acende-lo. O objetivo da atividade foi ensinar os assistidos que ndo sabiam
como realizar essa atividade e melhorar a autonomia dos mesmos.

Foi realizado oficina de culinaria sensorial “Ovos mexidos”, onde os assistidos fizeram toda
a preparacao, desde cortar os alimentos, quebrar os ovos, bater e levar até a panela para o preparo.
O objetivo da atividade foi incentivar os assistidos a desenvolverem essas preparacfes em suas
casas e também o aprimoramento dos demais sentidos como o tato, olfato, audi¢cao e paladar.

Esse més também foi realizado a avaliacdo nutricional dos assistidos, com o objetivo de
acompanhamento do peso corporal de cada um e a partir disso desenvolver atividade que auxiliem

na alimentagédo mais equilibrada e balanceada dos assistidos.
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Observacdes

Pontos positivos: Os assistidos participaram de todas as atividades propostas, mostrando
interesse nos temas abordados nas rodas de conversa e nas oficinas culinarias.

Documento assinado digitalmente
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RELATORIO FOTOGRAFICO
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