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Órgão Executor –  

Prefeitura Municipal de Itapeva 

Processo nº 12.748/2024 

 

Programa/Serviço – Jornada para a Luz – 
Recomeçar. 

Mês de referência – junho/2025. 

Número de atendidos – 45 

 

Público alvo – Deficientes Visuais e suas famílias. 

                    

 Relatório de atividades de junho de 2025. 

 
Foram desenvolvidas atividades voltadas para educação nutricional em grupo, a fim de 

orientar os conceitos básicos de uma alimentação equilibrada, saudável e a promoção de saúde aos 

assistidos. Foi elaborado o cardápio mensal e atendimento nutricional individual aos assistidos.  

Na roda de conversa foi realizado “Demonstração da quantidade de açúcares e gorduras 

nos alimentos industrializados”, com auxílio de tubos de plásticos, os assistidos puderam sentir 

através do tato a quantidade de açucares em alguns alimentos industrializados. Com o auxílio de 

pacotes de plástico os assistidos puderam sentir a quantidade de gordura nos alimentos, que foi 

representado por gel de cabelo. Foi explicado a importância do cuidado ao consumir esses 

alimentos, visto que o excesso pode comprometer a saúde, devido ao risco do aparecimento de 

algumas doenças cardiovasculares e diabetes.  

Na roda de conversa foi abordado o tema “Mitos x Verdades dos alimentos industrializados”, 

com objetivo de testar o conhecimento dos assistidos em relação ao consumo dos alimentos 

industrializados. Momento para dúvidas e discussão sobre o assunto abordado.  

Na oficina culinária foi realizado “Empada de Batata Doce”, com objetivo de incentivar os 

assistidos a reproduzirem novas receitas em suas residências. Os assistidos participaram da 

produção da massa e da montagem das empadas, onde cada um fez a sua própria empada. Essa 

atividade também auxiliou no aprimoramento dos sentidos como tato, olfato e paladar.  

Na roda de conversa foi abordado o tema “Importância das especiarias e condimentos na 

alimentação”, através de pacotes plásticos os assistidos puderam sentir o cheiro de algumas 

especiarias utilizadas para demonstração, com o objetivo de incentivar o uso na culinária. Foi 

explicado as propriedades nutricionais dessas especiarias e aprimorado o olfato dos assistidos.  

Em conjunto com a equipe técnica foi participado da festa do idoso, com o intuito de auxiliar 

os assistidos na mobilidade.  
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______________________________ 
DANIELE AP. L. DA COSTA  
CRN 3: 44035 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Observações  

 

       Pontos positivos:  Os assistidos participaram de todas as atividades propostas, mostrando 

interesse nos temas abordados nas rodas de conversa e nas oficinas culinárias.  
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