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Orgido Executor —
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programal/Servigo Més de referéncia — Outubro/2024.
Numero de atendidos — 42 Puablico alvo — Deficientes Visuais e suas
familias.

O trabalho desenvolvido durante o més de outubro no grupo terapéutico teve como principal foco
a promogao do autocuidado mental, emocional e fisico, alinhado as campanhas do Outubro Rosa
e Novembro Azul. O objetivo foi a psicoeducacéo sobre a construgéo da autoestima, promovendo

reflexdes e discussdes relevantes sobre o tema.

As atividades foram organizadas de forma a abordar diferentes aspectos da autoestima, com o
intuito de favorecer a compreensdo e o fortalecimento dessa construgdo pessoal. O més foi
estruturado em uma série de encontros tematicos, com énfase na definicdo e nas influéncias

externas sobre a autoestima.
Primeira Roda Terapéutica:

Iniciamos o0 més com uma reflexdo sobre a definicao de autoestima, abordando conceitos como
autoafirmacéo, autoimagem, o "Eu ideal" e o conceito de si. Durante essa roda, os participantes
puderam compartilhar experiéncias sobre atos e falas de pessoas importantes em suas vidas, que
impactaram positiva ou negativamente sua autoestima. Ao final, foi aplicado um questionario para

que os assistidos pudessem avaliar seu nivel de autoestima.
Segunda Roda Terapéutica:

Dando continuidade ao tema, discutimos como a autoestima se constréi e como ela pode ser
influenciada por figuras significativas, como pais, familiares, amigos e professores. Utilizando um
conjunto de perguntas, os participantes puderam refletir sobre como percebem a sua propria

imagem e como esses influenciadores externos moldam sua autopercepcéao.
Demais Encontros do Més:

Nas rodas seguintes, seguimos explorando a tematica com base na frase guia de Jean Paul

Sartre: "O importante ndo € aquilo que fazem de nds, mas sim o que nés préprios fazemos com
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aquilo que fizeram de nos". A partir dessa reflexao, foram discutidos diferentes disturbios na

autoestima, exemplificados pelas seguintes frases:
- "Eu ndo me aceito, mas aceito os outros";
- "Eu me aceito, mas nao aceito os outros";
- "Ndo me aceito, e ndo aceito os outros."

Para facilitar a internalizagédo do conteldo, foram selecionadas musicas pertinentes a cada tema.
Observou-se que os participantes apresentaram maior concentracao e melhores respostas quando
as atividades eram complementadas com musicas, o que contribuiu para uma maior imersao no

processo terapéutico.

Além das rodas terapéuticas, alguns atendimentos individuais foram realizados, com horarios
especificos para garantir um acompanhamento mais subjetivo. Também foram realizadas
atividades externas, como a mobilidade e roda circular no calgaddo Doutor Pinheiro, uma palestra
sobre o Outubro Rosa com convidada especial e massagens em eventos promovidos por alguns

assistidos, proporcionando uma abordagem pratica e vivencial ao autocuidado.

O trabalho realizado ao longo do més de outubro permitiu aos participantes refletirem
profundamente sobre a construgdo de sua autoestima, considerando as influéncias externas e a
forma como lidam com essas percepcdes. As atividades, aliadas a psicoeducagdo e ao uso de
recursos como a musica, foram eficazes na promo¢ao do autocuidado e na construgdo de um

espago terapéutico seguro e acolhedor.
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RELATORIO FOTOGRATICO.




ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAQ”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Piblica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n® 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Plblica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n® 011/2005, sob Decreto Municipal n? 3659/98.
Registrada no COMASI n® 014/2005 sob Decreto Municipal n? 3660/98.
Rua: Tatui, 98 — Vila Aparecida — Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940




ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAQ”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Pablica Municipai, em 20 de maio de 2002 sob Lei n® 1.784/2002.
Declarada de Utilidade Piblica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n? 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n2 3659/98.
Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decretc Municipal n? 3660/98.
Rua: Tatui, 99 - Vila Aparecida — Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisao2001@gmail.com [/ cel. e WhatsApp {15) 99664-8340

Observacgoes

+ Pontos de Estrangulamento: Ainda a falta de colaboragao de alguns através do
respeito com as falas uns dos outros.

+ Pontos de Superacdo: Mais atencdo e participa¢ao nas rodas de grande parte dos
assistidos.

+ Pontos positivos: Melhora comportamental e mais abertura por parte de outros
assistidos.

Responsavel Técnica de Psicologia —
Leticia Dias Andrade Saturnino
CRP 06/198828

M

Leticia Db Satumino
Psicdioga
CRP 08198828
Assinatura.

Itapeva- SP, 10 de Novembro de 2024.




