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Órgão Executor – Prefeitura Municipal de Itapeva Processo nº      

Programa/Serviço – 
Mês de referência – Fevereiro de 2025

Número de atendidos- 46 Público alvo – Deficientes Visuais e suas 
famílias.

  No início do mês de fevereiro, foi trabalho com os assistidos  o tema: “O que eu faço com que 
fizeram de mim”. Grupo operativo que tinha como objetivo trazer uma pauta sobre a capacidade 
de transformação e autodeterminação, do escritor francês Jean- Paul Sartre. O objetivo principal 
desta atividade, trazia uma reflexão acerca dos esforços que devemos fazer para alcançar o que 
queremos, sem esperar sorte ou destino.

  Contamos com a presença da enfermeira Jennifer E. Ap. de Oliveira, veio até o estabelecimento para 
dar uma palestra sobre:  SAÚDE HIGIENE CORPORAL; objetivando os cuidados de higiene do 
homem e da mulher; vestimentas; formas corretas de tomar banho e de cuidados com a higiene 
íntima, viabilizando um acolhimento de demandas específicas dentro do tema abordado. 

  No meio do mês foi trabalhada uma atividade sensorial: jogo da memória sensorial, que dispunha 
de 3 pares de garrafas, duas com água, duas com pedras e outras duas com arroz. Esta atividade 
tinha o objetivo de trabalhar os sentidos como audição, tato e percepção. O jogo consistia em dois  
participantes,  um contra o outro,  o  ganhador jogava em outro momento com outro ganhador, 
enquanto  um  participante  vencido  jogava  outra  partida  com  seu  adversário  vencido.  Foram 
jogadas várias rodadas, até que todos os assistidos participassem. 

  A dinâmica dos bichos consistia em dois grupos, grupo 1 e grupo 2. grupo 1 tinha 7 participantes,  
enquanto o grupo 2 tinha 6 participantes. Em uma folha à parte foi escrito diversos nomes de 
bichos, como: formiga, vaca, borboleta, cavalo, tartaruga, pinguim, etc… A pessoa que conduzirá 
a atividade pegava um participante do grupo correspondente e falava o nome do bicho em seu 
ouvido, logo o assistido tinha que se levantar ficar em pé na frente de todos e dar dicas de qual  
animal ele estava ele se referia, sem dizer o nome do bicho, senão perdia ponto. Cada grupo tinha 
um minuto para acertar o bicho, caso contrário o outro grupo que tentasse adivinhar qual bicho 
seria  e  o  ponto  ficaria  com o grupo  adversário.  A  atividade foi  elaborada  com o objetivo  de 
estimular  a  cognição,  como,  memória,  atenção,  percepção,  linguagem,  funções  executivas, 
orientação espacial, raciocínio lógico, troca de conhecimentos e compreensão de informações; em 
contrapartida foi trabalhado motricidade fina de motricidade grossa com os assistidos. 

  Ao final do mês de fevereiro, foram trabalhados temas da data comemorativa do mês, a festa de  
carnaval. Foram inicialmente confeccionadas máscaras carnavalescas. Foi um momento de muita 
descontração e alegria para os assistidos, pois foram trabalhados habilidades criativas, como, 
capacidade  de  pensar  de  forma  original,  gerar  ideias  inovadoras  e  resolução  de  problemas, 
ajudando-os a desenvolver habilidades sociais como a, curiosidade, flexibilidade, comunicação e 
colaboração.
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Nos dias da comemoração do carnaval, foi um momento de grande alegria e descontração. No 1° 
encontro com a equipe de assistidos de terça-feira, foi  uma festa com muita musica e dança, 
durante o encontro foi elaborado algumas dinâmicas, como a brincadeira da cadeira, que consistia 
em todos ficar em volta de cadeiras coloca uma ao lado da outra, a musica tocava e durante a  
pausa eles tinham que disputar uma cadeira; sempre uma cadeira a menos para o numero de 
assistidos. Ao final sobrava apenas um participante. Todas as atividades foram recompensadas 
com um brinde para o vencedor. Na segunda atividade foi trabalhada a brincadeira da estátua, que 
ao som da música eles tinham que dançar, depois se pausava a música e o intermediador da 
atividade  falava  “estátua”,  quem  fosse  se  mexendo  sai  da  brincadeira  sobrando  apenas  um 
vencedor. Infelizmente por conta das altas temperaturas no ambiente proposta, a atividade teve 
que ser interrompida.

  No  dia  do  encontro  com  os  assistidos  de  quarta,  o  encontro  aconteceu  no  mesmo  local  
juntamente com a banda voluntária que participa do coral. Iniciou-se com uma atividade chamada 
”qual é a música?”, tendo por resultado um vencedor, a brincadeira tinha como objetivo trabalhar 
audição, cognição e atenção com os assistidos; foi uma atividade muito alegre e descontraída.  
Logo após foi trabalhada a atividade da estátua com os assistidos, onde a explicação está logo 
acima. Depois das atividades trabalhadas a banda tocou as músicas ensaiadas com eles durante 
o coral; todos puderam dançar e se divertir juntamente com a equipe técnica e os voluntários.

      Observações 
       Pontos Facilitadores: São competitivos durante as atividades que envolvem competição; equipe 
engajada e voluntários incríveis. 

       Pontos de Estrangulamento:  A religião  atrapalha  em alguns aspectos  o  entendimento  e 
participação para atividades que envolvam música; com isso é perceptível  a falta de interesse de 
alguns assistidos. 

___________________________
Talita da Silva Leite

Psicóloga – CRP – 06/201615

Itapeva- SP, 26 de fevereiro de 2025
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