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Orgao Executor —
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programal/Servigo — Jornada para a Luz - | Més de referéncia — abril/2025.
Recomecgar.

Numero de atendidos — 46 Publico alvo - Deficientes Visuais e suas
familias.

Relatorio de atividades de abril de 2025.

No inicio do més de abril, foi elaborada uma atividade sobre AUTISMO, com objetivo de
esclarecer, conscientizar e contribuir para o entendimento do TEA; combater o preconceito e a
discriminagao; promover inclusdo e acolhimento e estimular a busca por diagndstico e a aceitagao
do transtorno pelo individuo e pelos que com ele convivem. A atividade consistiu em cada
assistido ter duas plaquinhas em suas maos, na direita uma placa com a escrita: VERDADE; e na
mao esquerda a placa de: MITO. Objetivando a participacdo de todos na atividade. Eles tiveram
que responder com as plaquinhas de MITO OU VERDADE. A introducgao foi iniciada com a fala: O
autismo é uma condi¢ao neurobiolégica complexa que afeta o desenvolvimento social, emocional
e comunicativo das pessoas. O TEA é denominado espectro devido a ampla variacdo de sintomas
e niveis de gravidade que podem ser observados em individuos diagnosticados. Espectro € devido
a complexidade de sintomas que diferencia uma pessoa sem autismo e uma pessoa autista. A
data foi instituida pela ONU em 2007, com objetivo de promover o conhecimento sobre o autismo.
Informar a sociedade sobre as necessidades e os direitos das pessoas autistas. Quebrar tabus e
eliminar preconceitos. Reduzindo a discriminagdo. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € uma
condigao neurolégica complexa que afeta o desenvolvimento e o comportamento de uma pessoa.
Infelizmente, existem muitos mitos e equivocos em torno do tema, o que pode levar a
desinformacéo e estigma. Para fornecer informacgbes precisas e uteis, foi abordado alguns dos

mitos e verdades mais comuns sobre o autismo:
Mito ou verdade:

Autismo é uma doenca: Mito (O autismo ndo é uma doenga, mas sim um transtorno do neuro

desenvolvimento).

O autismo é causado por falta de carinho ou amor da familia: Mito (O transtorno do espectro

autista € uma condicao de origem genética para a qual ndo ha cura, remédio ou tratamento).

Autismo é causado por vacinas: Mito (Essa teoria foi amplamente desacreditada por estudos
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cientificos).

Pessoas com autismo n&o tém empatia: Mito (Embora a expressdo da empatia possa ser

diferente, muitas pessoas com autismo sentem e demonstram empatia de maneira unica).

As causas do autismo ainda ndo sao totalmente compreendidas: Verdade (Acredita-se que o

autismo seja causado por uma combinacao de fatores genéticos e ambientais).

Todas as pessoas com autismo sao iguais: Mito (O autismo é um espectro, o que significa que

cada individuo € unico e apresenta caracteristicas e necessidades diferentes).

Pessoas com autismo podem ter habilidades e talentos unicos: Verdade (Muitas pessoas com
autismo possuem habilidades excepcionais em areas como matematica, musica, arte e tecnologia,

por conta do hiper foco).

O espectro autista é mais dificil de diagndstico em meninas: Verdade (Sim, o autismo pode ser
mais dificil de diagnosticar em meninas, devido a diversos fatores). Os critérios diagndsticos do
autismo foram desenvolvidos com base em estudos de meninos, 0 que pode levar a um viés. A
sociedade espera que meninas sejam mais sociaveis e emotivas, o que pode fazer com que

comportamentos de isolamento ou timidez sejam vistos como normais.

Pessoas com autismo sdo agressivas: Mito (A agressividade ndo € uma caracteristica inerente ao
autismo, embora alguns autistas possam apresentar comportamentos agressivos em situagdes de

estresse ou frustragao).

A terapia comportamental pode ser eficaz: Verdade (A terapia comportamental aplicada (ABA) e
outras abordagens terapéuticas podem ajudar a desenvolver habilidades sociais, de comunicagao

e de vida diaria).

Autistas ndo gostam de contato fisico: Mito (A ideia de que autistas ndo gostam de contato fisico é
um mito, pois a tolerancia ao toque varia de pessoa para pessoa. A hipersensibilidade tatil, que é
comum em pessoas com autismo, pode tornar o contato fisico desconfortavel. A dificuldade de

processamento sensorial pode interferir na forma como as pessoas com autismo interagem).

Pessoas com autismo ndo gostam de carinho: Mito (Muitos autistas gostam de carinho, como
abracos e beijos. Alguns autistas preferem toques leves ou apenas um aperto de mao. A
dificuldade de processamento sensorial pode interferir na forma como as pessoas com autismo

interagem).

Autismo tem cura: Mito (O autismo n&o tem cura, mas existem intervencdes e terapias que podem
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ajudar a melhorar a qualidade de vida das pessoas com TEA).

O autismo é um espectro: Verdade (Isso significa que a intensidade dos sintomas e as

necessidades de cada individuo podem variar amplamente).

O diagndstico precoce é importante: Verdade (Quanto mais cedo o autismo for diagnosticado,

mais cedo a pessoa podera receber intervengdes e suporte adequados).

Autistas ndo conseguem manter contato visual: Mito (Embora alguns autistas tenham dificuldade

em manter contato visual, isso ndo se aplica a todos).

O apoio da familia e da comunidade é fundamental: Verdade (O apoio emocional e pratico da
familia, amigos e profissionais € essencial para o bem-estar e o desenvolvimento das pessoas

com autismo).

Pessoas com autismo sdo extremamente inteligentes? Mito (N&o € verdade que todas as pessoas
com autismo sao extremamente inteligentes, e a inteligéncia ndo é determinada pelo diagnéstico
de autismo. A inteligéncia de uma pessoa com autismo varia, podendo ser superior, média ou

deficiente).

Autistas tem manias? Verdade (Sim, os sintomas de "mania" em criangas autistas podem ser

manifestagcdes de tragos autistas).

Autistas sao literais? Verdade (Sim, muitas pessoas com autismo tém um pensamento literal, ou

seja, interpretam a linguagem e os eventos de forma concreta).

Durante a atividade foi ressaltada a importancia de que cada pessoa com autismo € unica e
merece ser tratada com respeito, compreensao e empatia. Ao desmistificar equivocos e promover
a conscientizagao, podemos criar uma sociedade mais inclusiva e acolhedora para todos. Foi um
momento importante, pois foram esclarecidas diversas duvidas e desmistificado alguns conceitos

em torno deste tema tdo abrangente e complexo.

Ainda pautados em eventos do calendario do més de abril, foi o dia de falar sobre abril — marrom

e a Conscientizagao sobre saude ocular e a cegueira.

Objetivo: O abril Marrom é uma campanha dedicada ao tema da cegueira. A iniciativa é
fundamental, ja que a maioria dos casos de cegueira € tratdvel quando diagnosticada
precocemente. Segundo a Organizagédo Mundial da Saude (OMS), de 60% a 80% dos casos de
cegueira sao evitaveis. Reforgcar a importdncia da saude ocular para todos, apresentar

informacdes relevantes sobre a campanha Abril Marrons e promover a autonomia e a inclusao de
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pessoas com deficiéncia visual através do conhecimento e da troca de experiéncias.

Neste encontro foi falado sobre a importancia de fazer exames oftalmoldgicos recorrentes,
mesmo que o individuo ndo tenha nenhuma queixa em relagdo a saude dos olhos. Os assistidos
falaram sobre seus diagnodsticos, como foi a aceitagdo no inicio do processo. Todos foram

bastante participativos.

No meio do més de abril foram trabalhados Momentos histéricos sobre a Pascoa; o que € pascoa
e 0 que ela representa. Com isso foi elaborado um texto explicando o conceito histérico e
complexidade. Texto: A Pascoa tem uma historia rica e complexa, com raizes tanto no judaismo
quanto no cristianismo, além de influéncias de antigas celebragbes pagas da primavera. Para

entender como surgiu a Pascoa, € importante considerar essas diferentes vertentes:

1. A Pascoa Judaica (Pessach): A origem mais antiga da Pascoa remonta a celebragao judaica do
Pessach (em hebraico: no9), que significa "passagem". Essa festa comemora a libertagdo dos
hebreus da escravidao no Egito, conforme narrado no livro de Exodo na Biblia. O evento central é
a décima praga enviada por Deus ao Egito, a morte dos primogénitos egipcios. Os lares dos
hebreus foram poupados porque estavam marcados com o sangue de um cordeiro sacrificado.
Durante o Pessach, os judeus realizam um jantar cerimonial chamado Seder, onde sdo contados
os eventos do Exodo, comem-se alimentos simbdlicos (como o pao 4zimo, que lembra a pressa da
fuga sem tempo para o pao fermentar) e bebem-se quatro tacas de vinho. A Pascoa judaica é uma

celebracao da liberdade, da memodria historica e da fé na redencéo divina.

2. A Pascoa Crista: Para os cristdos, a Pascoa celebra a ressurreicdo de Jesus Cristo, que
ocorreu no domingo apds a sua crucificagdo na Sexta-Feira Santa. A ressurreicdo de Jesus € o
evento central da fé crista, simbolizando a vitdria sobre o pecado e a morte, € a promessa de vida
eterna para os crentes. Os eventos da Paixao, Morte e Ressurreicdo de Jesus ocorreram durante
a época da Pascoa judaica em Jerusalém, estabelecendo uma conexao temporal e teologica entre
as duas celebragdes. Os cristdos veem Jesus como o "Cordeiro de Deus" (alusdo ao cordeiro
pascal judaico) que se sacrificou para a redencdo da humanidade. A Ultima Ceia de Jesus com
seus discipulos, que precedeu sua crucificagédo, foi uma refeicdo de Pessach, onde ele deu um
novo significado ao pao e ao vinho, associando-os ao seu corpo € sangue. A Pascoa cristd € um
tempo de reflexdo sobre o sacrificio de Jesus, de celebragdo da sua ressurreicao e da esperanca

na vida eterna.

3. Influéncias Pagés: Em algumas culturas ocidentais, especialmente no hemisfério norte, a

celebracao da Pascoa também incorporou elementos de antigas festividades pagas da primavera,
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que celebravam o renascimento da natureza, a fertilidade e o fim do inverno. Simbolos como o
coelho (associado a fertilidade) e os ovos (simbolos de nova vida e renascimento) tém origens
nessas tradicbes pagas e foram gradualmente integrados as celebragdes da Pascoa crista. A
propria palavra inglesa para Pascoa, "Easter”, pode ter raizes em "Eostre", o nome de uma deusa
germanica da primavera. Em resumo, a Pascoa surgiu de uma complexa interacéo de tradi¢des:
Raizes Judaicas: A base historica e temporal da Pascoa esta na celebragcdo do Pessach, que
comemora a libertacdo dos hebreus da escraviddao. Significado Cristdo: O cristianismo
ressignificou a Pascoa, centrando-a na ressurreicdo de Jesus Cristo, o evento central da sua fé.
Elementos de antigas celebragbes da primavera foram incorporados em algumas culturas,
enriquecendo os simbolos e costumes da Pascoa. Portanto, a Pascoa como a conheceu hoje é
uma festa multifacetada que carrega consigo a histéria da libertacdo de um povo, a esperancga na
ressurreicdo e os simbolos do renascimento da vida. Posteriormente foi efetuada a confecgao
caixa de bombom, onde todos montaram uma caixinha com elementos da pascoa, como coelho e

cenoura com material de EVA. Todos participaram e colocaram sua criatividade a mostra.

Ao final do més de abril, foi elaborada uma atividade visando promover uma reflexao sobre a
importancia do respeito, confianca e empatia nas relagcdes interpessoais, estimulando o trabalho
coletivo e a construgdo de uma convivéncia mais harmoniosa e colaborativa. Atividade: Respeito,
Confianga e Empatia. Tema fundamental para a construcido das relagdes interpessoais saudaveis
e eficazes, o respeito, a confianga e a empatia, objetiva explorar a importancia do dialogo e como
elas se manifestam em dindmicas de grupo e como podemos cultiva-los para uma convivéncia
mais harmoniosa e colaborativa. A atividade foi elaborada em forma de debate. Foram elaboradas
algumas perguntas referentes ao tema como: (Por que o respeito é considerado a base para
qualquer interagdo social positiva, especialmente em um contexto de grupo? Quais as
consequéncias da sua auséncia?). (Como a confianga se estabelece e qual o seu papel no
desenvolvimento de um trabalho coletivo eficaz? Quais atitudes podem fortalecer ou enfraquecer a
confianga entre os membros?). (Como podemos definir a empatia dentro de um grupo? De que
maneira a capacidade de se colocar no lugar do outro contribui para uma convivéncia mais
harmoniosa e colaborativa?). (Como o respeito, a confianga e a empatia se influenciam
mutuamente em uma atividade de grupo? E possivel ter um sem o outro?). (Quais estratégias
praticas podem adotar, tanto individualmente quanto coletivamente, para promover e fortalecer o
respeito, a confianga e a empatia em nossas atividades de grupo?). Em todas as perguntas foram
dadas aberturas para os assistidos se manifestarem, suas ideias e suas questbes intrinsecas
relacionadas ao tema. As sugestdes dadas pelo grupo foram extremamente valiosas e mostrou

que a construcdo de um ambiente de respeito, confianca e empatia € um processo continuo que
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exige a participacdo ativa de todos. A escuta ativa, a comunicagao clara e aberta, a valorizagéo
das diferentes perspectivas e a disposi¢gdo para se colocar no lugar do outro sao atitudes

concretas que podem transformar a dindmica de um grupo.

Para finalizar o més de abril, foi elaborada uma atividade pensando estrategicamente em
promover a reflexdo e o fortalecimento da independéncia psicossocial. Atividade: “Construindo
minha autonomia”. Objetivando o trabalho em grupo e partilha de experiéncias, identificacdo de
obstaculos e elaboragéo coletiva de estratégias de superacdo. Trabalhar a auto percepgao e o
reconhecimento dos limites e potencialidades individuais. Estimular a escuta e o acolhimento entre
pares. Elaborar medos e resisténcias relacionadas a independéncia. Estabelecer metas simbdlicas
e concretas de autonomia. Com isso foi tragado um obstaculo com pequenos objetos, com
sementes, caixa de ovos, feijao entre outros. Foram colocadas vendas nos assistidos de baixa
visdo. Os assistidos ficaram descalgos e foi colocada uma musica reflexiva: Chopin — Lune. Com

isso enquanto eles faziam o percurso, foi sendo faladas algumas perguntas reflexivas:
O qué me impede de ser mais independente?

Por que meu ambiente me trava?

O que minha familia faz que me impeca de desenvolver?

O que me ajuda a caminhar por conta prépria?

ApoOs o percurso, todos se sentaram em roda para partilhar as experiéncias. Posteriormente

foram feitas outras perguntas provocadoras para complementar a atividade.

O que ¢é independéncia para vocé?”

“Por que nossa independéncia pode provocar inseguranga nos outros?”

“Como podemos construir apoios sem perder a liberdade?”

“O que podemos fazer em grupo para nos fortalecer?”

“Que pequenas metas posso assumir esta semana para me sentir mais independente?”
“Como vocé se sentiu nesse caminho?”

“Que tipo de ajuda vocé gostaria de receber — e qual prefere nao receber?”

“O que € independéncia para vocé hoje?”
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Para finalizar, foram estipuladas novas metas para os que ainda ndo praticam o conceito de

independéncia comegar a praticar. Como por exemplo:
Ir a um lugar sozinho
lidar com dinheiro
fazer escolhas sem consultar familiares
Usar transporte sozinho com suporte planejado.
Fazer uma compra sem ajuda.
Negociar com a familia um espaco de decisdo pessoal.
Foi finalizada a roda com cada participante dizendo:
“‘Hoje eu percebi que...”
“Levo comigo a vontade de...”
Todos usaram palavras de incentivo e conscientizagdo sobre o tema e a importancia do mesmo.

“Ser independente ndo é caminhar sozinho, mas poder escolher com quem, quando e como

caminhar.”

Para finalizar o més de abril foram trabalhados com o grupo de quarta-feira sobre Temperanca,
qualidades e virtudes das mulheres, um tema importante para o més que esta por vir e 0 més que
se foi 0 més de margo dia das mulheres. Esta atividade por reorganizagado do cronograma nao fora
dada para o grupo mencionado. Com isso foi elaborada uma dinamica, onde dentro de um saco
foram colocados varios objetos, como: grampeador, caneta, colher, terco, prendedor de roupas,
creme, batom, perfume entre outros. O objetivo era eles fazer uma analogia com o objeto que eles
pegavam e as mulheres que participaram e ajudaram de alguma forma eles serem que séo hoje.
Alguns citou a professora, suas avos, em sua maioria citaram suas proprias maes. Essa atividade
teve objetivo de enaltecer a participacdo das mulheres, principalmente das mé&es na criacéo e
educacao dos filhos, criando memdrias e deixando-a viva de forma eternizada. Todos falaram,
mas houve assistidos que n&o se sentiram a vontade para expressar sobre, sendo assim o tempo

deles foram respeitados e todos entenderam que nem todos tem boas memdérias sobre o tema.

Observagoes
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Pontos de Estrangulamento: ndo houve.

Pontos positivos: assistidos mais colaborativos.
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