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Órgão Executor –  

Prefeitura Municipal de Itapeva 

Processo nº 12.748/2024 

 

Programa/Serviço – Jornada para a Luz – 
Recomeçar. 

Mês de referência – maio/2025. 

Número de atendidos – 45 

 

Público alvo – Deficientes Visuais e suas famílias. 

                    

 Relatório de atividades de maio de 2025. 

 
Foram desenvolvidas atividades voltadas para educação nutricional em grupo, a fim de 

orientar os conceitos básicos de uma alimentação equilibrada, saudável e a promoção de saúde aos 

assistidos. Foi elaborado o cardápio mensal e atendimento nutricional individual aos assistidos.  

Na oficina culinária foi realizado “Salada de Frutas”, com objetivo de preparar uma 

sobremesa para o lanche da tarde em homenagem ao dia das mães. Os assistidos participaram da 

produção da salada de frutas, auxiliando no corte das frutas e em seguida na mistura das frutas. 

Essa atividade também auxilia no aprimoramento dos sentidos como tato, olfato e paladar.  

Na roda de conversa foi abordado o tema “Grupo de alimentos e sua importância”, com o 

objetivo de auxiliar os assistidos nas escolhas alimentares de forma mais equilibrada e saudável. 

Foi apresentado a importância de cada grupo de alimentos na alimentação diária e os assistidos 

puderam informar quais alimentos eram mais consumidos. Tivemos um momento para 

esclarecimento de dúvidas.  

Na roda de conversa foi abordado o tema “Alergia e Intolerância alimentar”, com objetivo de 

orientar os assistidos sobre essas intolerâncias que algumas pessoas apresentam. Foi informado 

as causas e os tipos de intolerâncias existentes, como a mais comum que é a intolerância à lactose.  

Foi separado um momento para esclarecimento das dúvidas.  

Na roda de conversa foi abordado o tema “Alimentação x Imunidade”, com o objetivo de 

orientar os assistidos da importância da alimentação correta para o fortalecimento da imunidade, a 

fim de prevenir ou minimizar os sintomas de algumas doenças que são mais recorrentes no inverno. 

Foi citado exemplos de alimentos que devem fazer parte da alimentação diária e explicado a 

importância de cada um. Os assistidos participaram de forma interativa e puderam sanar todas as 

dúvidas apresentadas.  
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______________________________ 
DANIELE AP. L. DA COSTA  
CRN 3: 44035 
 
 
 
 
 

 

 

Observações  

 

       Pontos positivos:  Os assistidos participaram de todas as atividades propostas, mostrando 

interesse nos temas abordados nas rodas de conversa e nas oficinas culinárias.  
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