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Orgao Executor —

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programal/Servigco — Jornada para a Luz — | Més de referéncia — agosto/2025.

Recomecar.

Numero de atendidos — 38 Publico alvo - Deficientes Visuais e suas

familias.

Relatério més de agosto de 2025.

No inicio do més de agosto foi feito uma atividade externa com os assistidos - acompanhamento
dos assistidos até o mercado da cidade; objetivando a interagao social, vida pratica, mobilidade,
autonomia e percepcdo sensorial. Foi uma atividade extremamente importante, pois muitos

assistidos nao foram mais ao mercado depois de perder totalmente ou parcialmente a visao.

Foi elaborada uma atividade de estimulagdo cognitiva. Atividade: Contando uma histdria,
objetivando a estimulac&o do imaginario, resiliéncia, criatividade, memdaria e prevengao do declinio
cognitivo. Foi contada de forma ludica, onde eles tinham que lembrar de acontecimentos
especificos relatados na historia. Apds a atividade da histéria foi feito uma dinédmica: qual € o
bicho? Onde as técnicas falava um determinado animal no ouvido do participante, posteriormente
o assistido tinha que descrever o animal e os demais tinham que adivinhar qual era o bicho. Foi

uma atividade divertida e estimulante.

Ja no meio do més de agosto foi trazido para os assistidos uma atividade sobre medo e
coragem, objetivando identificar e nomear emog¢des, compreender a coragem como agao,
desenvolver estratégias de enfrentamento, promover a empatia, estimular a autoestima e a

autoconfianga. Foi lido um poema e feito reflexées sobre o tema.

Foi elaborada uma palestra sobre: Direitos e deveres das pessoas com deficiéncia visual.
Objetivando a importancia da Conscientizagao: Informar a sociedade sobre as leis e a realidade da
pessoa com deficiéncia visual, desmistificando preconceitos e esteredtipos. Promocédo da
Inclusdo: Ajudar as pessoas a entenderem o que é acessibilidade atitudinal (o comportamento de
acolhimento e respeito), além da acessibilidade fisica (rampas, piso tatil, etc.). Estimulo a Empatia:
Incentivar a reflexdo sobre a diversidade e o papel de cada um na construgdo de uma sociedade

mais igualitaria, onde a inclusdo € uma responsabilidade coletiva. - A palestra informa sobre os
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direitos garantidos por lei (como acessibilidade, isengdes fiscais, beneficios previdenciarios, etc.),
dando-lhe ferramentas para reivindicar o que é seu por direito e exercer sua cidadania de forma
plena. Cidadania Ativa: Ao entender seus deveres (como a colaboragdo para manter espacos
acessiveis, respeitar regras e normas), a pessoa com deficiéncia visual se torna um agente de
transformagéo, contribuindo para uma sociedade mais justa. Redugdo da Vulnerabilidade: O
conhecimento de seus direitos a protege contra discriminagao, negligéncia e exploragao, tornando-

a mais segura e autonomia.

No més de agosto foi comemorado o dias dos pais. Foi uma data importante, pois foi elaborada
uma confraternizacédo, direcionada para os assistidos do sexo masculino. Com objetivo de
trabalhar memorias importantes, relacdo pai e filho, legado deixado para seus descendentes e
figura paterna na vida do individuo. foi uma celebragdo muito aguardada e contou com a presenca

das duas turmas neste dia.

Ao final do més de agosto foi dado continuidade sobre o tema “Agosto Lilas”, foram feitas
inumeras reflexdes acerca do tema, objetivando, encorajar; denunciar; romper o ciclo de violéncia;
mostrar que a violéncia contra a mulher se manifesta de forma fisica, psicolégica, moral, sexual e
patrimonial. A campanha busca desmistificar o problema da violéncia contra a mulher e mostrando
que ele esta presente em todos as classes sociais. Promovendo o incentivo e a participagéo da
comunidade do combate a violéncia incentivar a participacao de toda a comunidade no combate a

violéncia, reforgando a importancia em ndo se omitir diante de uma situagéo de agresséo.

No dia 21 de agosto foi feito uma missa na igreja catdlica, localizada préoximo a Luz da Visao.
Foi um momento coletivo de agradecimento a Associagdo, a equipe, aos que mantém esta
instituicdo funcionando, aos voluntarios que fazem parte dessa trajetoria. Apds a missa foi feita

uma celebrac&o no salédo social da Luz, com homenagens aos voluntariados mais antigos.

Para finalizar o més de agosto a equipe de mobilidade, danca circular e psicologia, fizeram uma
atividade externa, objetivando a mobilidade, independéncia, inclusdo social, o bem-estar fisico e
emocional e o desenvolvimento de habilidades de forma ludica e acessivel. A danca com meio de
expressao corporal foca na conexao humana e na superagao de obstaculos fisicos e psicologicos.
Apés a atividade externa foi dado continuidade na atividade dos direitos humanos juntamente com
a assistente social. Foi elaborada uma dindmica de leitura do braile, focando nos topicos: direito a
vida; direito a liberdade; direito ao trabalho e acessibilidade; com objetivo de troca de experiéncias,

informacdes sobre direitos e atualizagdo sobre leis de garantias a pessoa com deficiéncia.

Observagoes
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Pontos de Estrangulamento: Falta de espaco para atendimento individualizado. Falta de

respeito de alguns com a equipe técnica.

Pontos positivos: assistidos mais colaborativos.
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