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Órgão Executor –

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Serviço –  Jornada para a Luz – 
Recomeçar.

Mês de referência – agosto/2025.

Número de atendidos – 38 Público  alvo  –  Deficientes  Visuais  e  suas 
famílias.

Relatório mês de agosto de 2025.

No início do mês de agosto foi feito uma atividade externa com os assistidos - acompanhamento 

dos assistidos até o mercado da cidade; objetivando a interação social, vida prática, mobilidade,  

autonomia  e  percepção  sensorial.  Foi  uma  atividade  extremamente  importante,  pois  muitos 

assistidos não foram mais ao mercado depois de perder totalmente ou parcialmente a visão.

Foi  elaborada  uma  atividade  de  estimulação  cognitiva.  Atividade:  Contando  uma  história, 

objetivando a estimulação do imaginário, resiliência, criatividade, memória e prevenção do declínio 

cognitivo.  Foi  contada  de  forma  lúdica,  onde  eles  tinham  que  lembrar  de  acontecimentos 

específicos relatados na história. Após a atividade da história foi feito uma dinâmica: qual é o 

bicho? Onde as técnicas falava um determinado animal no ouvido do participante, posteriormente 

o assistido tinha que descrever o animal e os demais tinham que adivinhar qual era o bicho. Foi  

uma atividade divertida e estimulante.

Já  no  meio  do  mês  de  agosto  foi  trazido  para  os  assistidos  uma atividade  sobre  medo  e  

coragem,  objetivando  identificar  e  nomear  emoções, compreender  a  coragem  como  ação, 

desenvolver  estratégias  de  enfrentamento,  promover  a  empatia,  estimular  a  autoestima  e  a 

autoconfiança. Foi lido um poema e feito reflexões sobre o tema.

Foi  elaborada  uma  palestra  sobre: Direitos  e  deveres  das  pessoas  com deficiência  visual. 

Objetivando a importância da Conscientização: Informar a sociedade sobre as leis e a realidade da 

pessoa  com  deficiência  visual,  desmistificando  preconceitos  e  estereótipos. Promoção  da 

Inclusão: Ajudar as pessoas a entenderem o que é acessibilidade atitudinal (o comportamento de 

acolhimento e respeito), além da acessibilidade física (rampas, piso tátil, etc.). Estímulo à Empatia: 

Incentivar a reflexão sobre a diversidade e o papel de cada um na construção de uma sociedade  

mais igualitária, onde a inclusão é uma responsabilidade coletiva. ·  A palestra informa sobre os 
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direitos garantidos por lei (como acessibilidade, isenções fiscais, benefícios previdenciários, etc.), 

dando-lhe ferramentas para reivindicar o que é seu por direito e exercer sua cidadania de forma 

plena. Cidadania Ativa:  Ao entender seus deveres (como a colaboração para manter espaços 

acessíveis, respeitar regras e normas), a pessoa com deficiência visual se torna um agente de 

transformação,  contribuindo  para  uma  sociedade  mais  justa. Redução  da  Vulnerabilidade:  O 

conhecimento de seus direitos a protege contra discriminação, negligência e exploração, tornando-

a mais segura e autonomia.

No mês de agosto foi comemorado o dias dos pais. Foi uma data importante, pois foi elaborada 

uma  confraternização,  direcionada  para  os  assistidos  do  sexo  masculino.  Com  objetivo  de 

trabalhar memórias importantes, relação pai e filho, legado deixado para seus descendentes e 

figura paterna na vida do individuo. foi uma celebração muito aguardada e contou com a presença 

das duas turmas neste dia.

Ao final  do mês de agosto foi  dado continuidade sobre o tema “Agosto Lilás”,  foram feitas 

inúmeras reflexões acerca do tema, objetivando, encorajar; denunciar; romper o ciclo de violência; 

mostrar que a violência contra a mulher  se manifesta de forma física, psicológica, moral, sexual e 

patrimonial. A campanha busca desmistificar o problema da violência contra a mulher e mostrando 

que ele está presente em todos as classes sociais. Promovendo o incentivo e a participação da 

comunidade do combate a violência incentivar a participação de toda a comunidade no combate à 

violência, reforçando a importância em não se omitir diante de uma situação de agressão.

No dia 21 de agosto foi feito uma missa na igreja católica, localizada próximo a Luz da Visão.  

Foi  um  momento  coletivo  de  agradecimento  a  Associação,  a  equipe,  aos  que  mantém  esta 

instituição funcionando, aos voluntários que fazem parte dessa trajetória. Após a missa foi feita  

uma celebração no salão social da Luz, com homenagens aos voluntariados mais antigos.

  Para finalizar o mês de agosto a equipe de mobilidade, dança circular e psicologia, fizeram uma 

atividade externa, objetivando a mobilidade, independência,  inclusão social, o bem-estar físico e 

emocional e o desenvolvimento de habilidades de forma lúdica e acessível. A dança com meio de 

expressão corporal foca na conexão humana e na superação de obstáculos físicos e psicológicos. 

Após a atividade externa foi dado continuidade na atividade dos direitos humanos juntamente com 

a assistente social. Foi elaborada uma dinâmica de leitura do braile, focando nos tópicos: direito a  

vida; direito a liberdade; direito ao trabalho e acessibilidade; com objetivo de troca de experiências,  

informações sobre direitos e atualização sobre leis de garantias a pessoa com deficiência.

Observações
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       Pontos de Estrangulamento: Falta de espaço para atendimento individualizado. Falta de 

respeito de alguns com a equipe técnica.

       Pontos positivos: assistidos mais colaborativos.

_____________________________
TALITA DA SILVA LEITE
CRP: 06/201615
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