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Órgão Executor – 
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Serviço –   Jornada  para  a  Luz  – 
Recomeçar.

Mês de referência – junho/2025.

Número de atendidos – 40 Público  alvo  –  Deficientes  Visuais  e  suas 
famílias.

                   

Relatório de atividades de junho de 2025.

  No início do mês de junho foi trabalhado um tema de extrema importância e interesse entre os  

assistidos. Tema: Solidão e Solitude – como tenho cuidado das minhas emoções; objetivando a 

troca de experiências e novos aprendizados entre os assistidos. Foi uma atividade de bastante 

interação e dinamismo. 

  Nos dias 4 e 10 de junho não houve atividade, pois foi o planejamento e execução da festa do  

Bentuca, realizada na praça da cidade. 

  No meio do mês de junho foi elaborada uma atividade de cunho musical, com a música: Trem 

Bala (Ana Vilela). Com objetivo reflexivo, a música trouxe à tona diversas emoções e reflexões 

acerca de sua letra e melodia; trazendo para os assistidos a intenção em refletir sobre o valor da  

vida e das relações interpessoais; estimular a gratidão e a valorização do presente; promover a 

troca de experiências e sentimentos no grupo e incentivar a expressão criativa e o pensamento 

positivo. 

  A pedido dos assistidos foi  trazida para o grupo uma atividade sobre distorções cognitivas,  

objetivando o grupo avaliar  pensamentos automáticos que levam a episódios de ansiedade e 

depressão.  Assim os assistidos puderam compartilhar seus pensamentos disfuncionais e como 

dribla-los, e em como ter um pensamento mais equilibrado e funcional.  Foram trabalhados os 

pensamentos das distorções mais comuns e como melhora-las. 

  Ainda no meio do mês de junho foi elaborada a atividade do BARQUNHO, com objetivo de fazê-

los trabalhar em equipe. Eles tinham que sentar em dupla, um dos parceiros era baixa visão, com 

isso, eles tinham que usar apenas umas mãos para fazer um barquinho de folha sulfite, junto a 

seu colega,  eles  usariam apenas uma das mãos e  tinham apenas uma folha  para  realizar  a  

atividade. Foi uma atividade desafiadora, pois muito não lembraram como se fazia um barquinho, 

ao final algumas duplas conseguiram, outras não. Assim, foi liberada as duas mãos para eles 

concluir a atividade. Por fim, foram feitas algumas perguntas reflexivas acerca das dificuldades 
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apresentadas, como a paciência, colaboração e a empatia. 

  Ao final do mês de junho foi trabalhada atividade de acordo com o calendário mensal, junho  

violeta,  que  objetivou  trabalhar  a  conscientização  da  violência  contra  a  pessoa  idosa.  Uma 

palestra interativa que trouxe a troca de conhecimentos; de como agir diante de situações que 

envolve violência a pessoa idosa; as formas de violências; estatísticas; perfil da vitima e perfil do 

agressor; como denunciar; a importância de estar atento e se mobilizar caso necessário. 

Observações 
       Pontos de Estrangulamento: não houve.

       Pontos positivos: assistidos mais colaborativos. 

_____________________________
TALITA DA SILVA LEITE
CRP: 06/201615
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