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Orgéo Executor —
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servico — Jornada para a Luz — | Més de referéncia — maio/2025.
Recomecar.

NUimero de atendidos — 42 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatorio das atividades més de maio de 2025.

No inicio do més de maio foi elaborada uma atividade que consistia nos assistidos a pensar sobre
a perspectiva colaborativa. Foi aplicada uma dindmica chamada: Dinamica do NO, que tinha objetivo
de fazé-los pensar de forma estratégica. A dinamica consistia em 2 participantes, um de frente com
0 outro, nesse momento era colocado um barbante amarrado ao punho de cada um, entretanto o
barbante era entrelacado um ao outro e eles tinha que pensar como sair desse n6 sem tirar o no de
seus punhos. Foi uma dinamica bem interessante, pois alguns conseguiram sair, enquanto outros
ficaram bravos, impacientes por estar naquela situacdo. Depois da atividade foram feitas perguntas
reflexivas acerca das percepc¢des. Perguntas relacionadas a paciéncia, colaboracdo e empatia com
base na dinamica aplicada. Durante a reflexdo os assistidos trouxeram questdes nao sO
relacionadas a dinamica, nas relacdes interpessoais com familiares e amigos. Objetivo: Raciocinio

I6gico e percepcéao de vivéncias pessoais relacionadas a paciéncia, colaboragcdo e empatia.

Ainda no comego do més foi aplicada uma atividade chamada: “Construindo minha autonomia”. A
atividade foi reorganizada nesse dia, pois € um grupo mais fleumatico. Com isso foi trabalhado a
relacdo de obstaculos de forma imaginativa. A dindmica consistia em os assistidos ficarem todos
sentados em roda, fechar os olhos e imaginar uma estrada, onde eles caminhavam sozinhos,
somente com suas guias, e nesse caminho encontravam alguns obstaculos, como buracos e pedras,
e ao final da estrada eles encontravam seu destino, a atividade foi guiada através da fala pela
psicéloga. Ao final os assistidos trouxeram suas percepcdes acerca da imaginacdo que obtiveram.
Com isso foram elaboradas algumas perguntas reflexivas. Objetivo: promover a reflexdo e o
fortalecimento da independéncia psicossocial de pessoas com deficiéncia visual, por meio da
partiiha de experiéncias, identificacdo de obstaculos, elaboragcdo de novas estratégias de
superacdo. Elaborando medos e resisténcias perante o tema da independéncia. Estabelecer metas

simbdlicas e concretas de autonomia.
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No meio do més de maio, foi elaborada uma atividade objetivando a relagdo entre cegueira,
memoria, deméncia e Alzheimer, é um tema complexo que exige alianca do conhecimento entre
varios campos do conhecimento. Entretanto trouxe para os assistidos um pouco desse estudo, onde
pode ser abordada sob diferentes perspectivas: (parte 1). Atividade - Mito ou Verdade: Tépico 1:
FuncBes Gerais do Cérebro. Topico 2: Lobos Cerebrais. Topico 3: Privacdo Sensorial. Topico 4:

Isolamento Social e Estimulacédo Cognitiva. Tépico 5: Memoéria em Pessoas com deficiéncia visual.

Nos dias 14, 20 e 21, nao teve atendimento da psicologia, devido atestado médico. No entanto, a
assistente social Liziani liderou a roda com tema sobre maio laranja e a Luz da visédo recebeu a
visita de cédes domésticos, foi-se falado sobre a importancia dos caes para a socializacdo e

integracdo geral de deficientes visuais.

Ao final do més de maio, foi recebida a enfermeira Elisangela Cristiane de Lima Oliveira, com
objetivo de trabalhar tema sobre maio laranja - més sobre os impactos comportamentais e sociais
de criancas vitima de violéncia sexual. Os assistidos tiraram muitas duvidas acerca deste tema,

interagiram de forma respeitosa e objetiva.

Observacdes

Pontos de Estrangulamento: ndo houve.

Pontos positivos: assistidos mais colaborativos.
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