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Orgio Executor —
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programal/Servigo Més de referéncia — Dezembro/2024.
Numero de atendidos — 42 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas
familias.

No més de dezembro, foram trabalhados aspectos da habilidade social relacionados ao
encerramento de ciclos e a gestdo das emogdes sem resisténcia, tendo em vista a saida da
psicdloga no final do més. As atividades envolveram dindmicas com balSes, nos quais os
participantes foram orientados a assumir a responsabilidade por seu baldo, como uma metafora
para suas proprias vidas, ao mesmo tempo em que tiveram a oportunidade de exercitar a empatia
pelo outro.

Realizamos a leitura e debate de dois textos: o primeiro intitulado “Devagar se vai longe” e o
segundo, “Ganhar deixando” de Bert Hellinger. A partir dessas leituras, refletimos sobre os
caminhos da vida, a importancia de fazermos nossa parte diante dos desafios e imprevistos, e a
compreensdo de que, embora ndo possamos controlar todos os acontecimentos, podemos
escolher como reagir e fazer o melhor com o que nos é dado.

Dentro do cronograma, também foi promovida uma sessdo de cinema com audiodescri¢éo,
exibindo a animagdo Léo. O tema abordado foi a empatia, mesmo quando nossos desejos
pessoais sido diferentes. Discutimos como, ao termos a oportunidade de contribuir para a vida do
outro, podemos acrescentar valores e ensinamentos que os ajudem a perceber as situagbes de
forma mais clara e realista.

Além disso, conversamos sobre a influéncia do meio familiar na nossa percepg¢ao de nés mesmos
e do mundo externo, destacando como as vivéncias de outras pessoas podem nos enriquecer e
agregar novos aprendizados.

Ainda dentro do tema das despedidas, no Ultimo dia de atividade com a psicéloga, foram lidos
dois textos com o propésito de abrir um didlogo e promover a reflexdo sobre o processo de
despedida. O primeiro texto, “O hospede”, de Bert Hellinger, abordou a importancia de
aproveitarmos as oportunidades que a vida nos oferece, de pedirmos ajuda quando necessario e
de entendermos que as pessoas e situagdes chegam em nossas vidas ndo quando desejamaos,
mas quando precisamos delas para vivenciar experiéncias e transforma-las em algo positivo.

Como palavras de despedida, utilizei o texto “A festa”, que se segue:
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"Uma pessoa se pde a caminho. Olhando a sua frente, v&, ao longe, a casa que lhe pertence.
Caminha até 1a e, ao chegar, abre a porta e entra num espago preparado para uma festa.

A essa festa comparecem todos aqueles que foram importantes na sua vida. Cada um que vem
traz algo permanece algum tempo e parte.

Assim, eles vém para a festa e cada um traz um presente, cujo preco integral ja pagou, de uma
forma ou de outra: a mée, o pai, os irmdos, o avd, uma avo, o outro avd, a outra avod, os tios e as
tias; todos os que um dia cederam lugar para vocé, todos os que cuidaram de vocé, incluindo os
vizinhos, talvez os professores, os amigos e outros. Todos os que foram importantes em sua vida
e 0s que ainda sao importantes.

E cada um que vem traz algo, permanece algum tempo e parte. Assim como 0s pensamentos
vém, trazem algo, permanecem algum tempo e partem. Assim como os desejos ou sofrimentos
vém, trazem algo, permanecem algum tempo e partem.

Assim como a vida vem, nos traz algo, permanece algum tempo e parte. Terminada a festa,
aquela pessoa fica em casa, cumulada de presentes, e com ela s6 permanecem aqueles a quem
convém ficar ainda algum tempo.

Ela vai a janela, olha para fora e vé outras casas. Sabe que um dia havera nelas também uma
festa: ela comparecera, levara algo, ficara algum tempo e partira. “N6s também estamos aqui
numa festa: trouxemos algo, tomamos algo, ficamos ainda algum tempo e partimos.”

No dia 17 de dezembro, ao final das atividades, foi realizada uma confraternizagdo entre os
assistidos e a equipe, marcando o encerramento do periodo de atividades e o inicio do recesso.
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Observagdes

Pontos de Estrangulamento: Falta de ordem e limites de comunicacao.

Pontos de Superagao: Evolugao dos sintomas apresentados no inicio das atividades,
quando a psicoéloga iniciou os trabalhos com o grupo.

Pontos positivos: Melhora comportamental e mais abertura por parte de outros
assistidos.

Responsavel Técnica de Psicologia —
Leticia Dias Andrade Saturnino
CRP 06/198828
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