ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAQ”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Péblica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n2 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n¢ 011/2005, sob Decreto Municipal n2 3659/92.
Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreto Municipal n2 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — itapeva /5P - 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
Juzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

Orgdo Executor —
Prefeitura Municipal de Itapeva

ProgramalServico Més de referéncia — Novembro/2024.
Numero de atendidos — 42 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas
familias.

No més de novembro, iniciei as atividades do grupo com uma dinamica que utilizou o karaoke,
em comemoragado ao Dia da Musica, celebrado em 15 de setembro. Esta atividade foi proposta
com o intuito de promover estimulos cognitivos, favorecendo a memoria, a reducéo da ansiedade
e o alivio da tensdo muscular. Apos os participantes selecionarem as musicas de sua preferéncia,
foram apresentados os beneficios da musicoterapia, destacando sua aplicagao em diversos
contextos clinicos, como:

_ Pacientes em unidades de terapia intensiva (UTH;

- Individuos com dores cronicas;

- |dosos;

- Criancas;

- Pessoas com transtornos do espectro autista (TEA);
- Individuos com quadros de depressao ou ansiedade;
- Portadores de deficiéncias fisicas;

- Pacientes diabéticos:

- Pessoas em pos-operatorio;

- Individuos em processo de reabilitagao fisica;

- Pacientes com doengas cardiovasculares ou respiratorias.

A musicoterapia, enquanto forma de estimulagdo sensorial, tem se mostrado eficaz no tratamento
de diversos quadros clinicos, proporcionando respostas terapéuticas tanto em pacientes que
apresentam resisténcia a oufros tratamentos quanto em contextos que envolvem a reabilitagao
emocional e fisica. A familiaridade com a musica facilita a expressao emocional € contribui para a
recuperagéo da saude mental e fisica.

Na sequéncia, trabalhou-se o tema sobre a importancia de estabelecer limites, assertividade e a
habilidade de fazer pedidos de forma clara e objetiva. A capacidade de impor limites de maneira
saudavel é uma competéncia social essencial para a construgao de relagoes interpessoais
equilibradas. Durante a discussao, abordamos as dificuldades enfrentadas pelos participantes ao
estabelecer limites e ao fazer solicitagdes, alem de explorar as emogoes envolvidas nesse
processo, tanto para quem impde quanto para quem recebe os limites. Ao final da sessao, foram
oferecidas estratégias para facilitar a pratica da assertividade, com o objetivo de aprimorar as
relagdes interpessoais e promover o bem-estar psicolégico.

O préximo tema abordado foi a reflexdo sobre "Mitos e Verdades sobre as Emogdes". Utilizamos
afirmacgdes como: "Vocé é aquilo que sente" "Existe uma maneira certa de se sentir em cada




ASSOCIAGCAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Piblica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n? 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n® 011/2005, sob Decreto Municipal n? 3659/88.
Registrada no COMASI n? 014/2005 sob Decreto Municipal n® 3660/98.
Rua: Tatui, 99 - Vila Aparecida - Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417,
luzdavisan2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

‘situac&o”, "Emogcdes revelam nossas fraquezas", "Estar emotivo significa estar fora de controle”,
"Emocoes precisam ser superadas e controladas”, e "Existem emogdes boas e mas", para discutir
a veracidade dessas crengas a luz da inteligéncia emocional e do autoconhecimento. A analise
dessas proposi¢des visou promover uma reflexdo critica sobre a forma como as emogdes sao
interpretadas e como a educagdo emocional contribui para a regulagéo e compreenséo das
respostas afetivas.

No decorrer do més, também foram realizadas palestras educativas sobre a Consciéncia Negra e
o Novembro Azul, com o intuito de promover a psicoeducagéo e o autocuidado entre os
participantes. A palestrante Victéria, de etnia angolana, compartilhou um panorama sobre a
histéria e a cultura afro-brasileira, ampliando o conhecimento dos assistidos sobre questdes de
identidade racial e pertencimento. O enfermeiro Cleidson, por sua vez, abordou os cuidados com a
salude masculina, enfatizando a importancia da prevengéo e da conscientizagéo sobre doengas
tipicas da populagdo masculina, além de orientar as assistidas sobre como auxiliar seus
companheiros no processo de autocuidado.

Por fim, realizei uma dindmica com bexigas, na qual os participantes tinham o desafio de manter
os balbes no ar sem deixa-los cair. As bexigas simbolizavam a vida de cada individuo, enfatizando
a responsabilidade pessoal pelo cuidado de si mesmo. Contudo, foi destacado que, mesmo sendo
responsaveis por nossa propria vida, € possivel exercer a compaixdo e o cuidado pelo proximo,
incentivando a solidariedade e o apoio mutuo, com o objetivo de promover a preservagéo da vida
e a saude mental de todos. Para complementar o tema, compartilhei um conto sobre a paz,
incentivando a reflexdo e o autoconhecimento dos participantes.
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RELATORIO FOTOGRATICO.
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Observacgoes

Pontos de Estrangulamento: Ainda a falta de colaboracéo de alguns através do
respeito com as falas uns dos outros.

Pontos de Superagdo: Mais atengéo e participacao nas rodas de grande parte dos
assistidos.

Pontos positivos: Melhora comportamental e mais abertura por parte de outros
assistidos.

Responsavel Técnica de Psicologia —
Leticia Dias Andrade Saturnino
CRP (6/198828

Leticia Dias Kndrade Satuning
Psicsloga
CRP 06/198828

Assinatura.

Itapeva- SP, 10 de Dezembro de 2024.




