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Orgao Executor — Processo n°
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servigo — Educacgado Nutricional e Més de referéncia —dezembro/ 2024.
Elaboragdo de Cardapio

Numero de atendidos — 42 Publico alvo — Deficientes Visuais.

No més de dezembro, foram desenvolvidas atividades voltadas para educacéo
nutricional em grupo, a fim de orientar os conceitos basicos de uma alimentag&o equilibrada, saudavel
e a promogao de salde aos assistidos; elaboracdo de cardapio mensal, atendimento nutrac;onal |
individual e atividades de vida pratica em conjunto com a equipe técnica.

Na roda de conversa foi abordado o tema “Processamento dos Alimentos”, onde foi explicado as
diferencas do processamento dos alimentos (in natura, minimamente processados, processados €
ultra processados), foi passado 3 tipos de alimentos para os assistidos, onde eles conseguiram
identificar o processamento e quais alimentos eram; momento para esclarecimento de duvidas sobre
o assunto tratado.

Na atividade culinaria os assistidos fizeram “Mini Panetone” onde todos auxiliaram na modelagem dos
minis panetones. Foi conversado sobre a histéria do panetone, origem e curiosidades.

Foi elaborado o planejamento de atividades para o proximo més.

Foi participado de reunido de fechamento do ano.

Pontos facilitadores — A maioria dos assistidos interagiram em todos os encontros, mostrando
interesse aos assuntos abordados.
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(DANIELE AP. L. DA COSTA)
(CRN3: 44035) TECNICO RESPONSAVEL

Itapeva/SP, 02 de janeiro de 2025.
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