Associagdo dos Deficientes Visuais de Itapeva e Regiao
“LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Pdblica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n® 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Pablica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n? 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n? 3659/98,
Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreto Municipal ne 3660/98.

Rua: Tatul, 99 — Vila Aparecida — itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15} 99664-8940

o

rgdao Executor — Processo n®
Prefeitura Municipal de ltapeva

Programal/Servigo — Uma Nova Luz, Vendo a Més de referéncia — noveinbro/2024.
Vida de Outra forma.

Namero de atendidos — 45 | Publico alvo ~ Deficientes Visuais e suas
| familias.

|

Nos atendimentos de novembro, foram propostos exercicios com varias finalidades, ou seja,
uma atividade que pudesse trabalhar equilibrio, coordenagdo motora, lateralidade, resisténcia
fisica e flexibilidade, dentre outros. Com esse foco realizamos atividades com o bambolé. Foi
apresentado, portanto, movimentos com os membros superiores e inferiores, movimentos de
entrada e saida, frente e tras, alongamentos e de resisténcia, todos fazendo o uso do bambolé.
Para quem necessitava de uma atengdo maior no momento, foram realizados atendimentos
individuais, também utilizando o bambolé com 0s mesmos propositos.

Com o projeto “bengalas a rua” neste més realizamos a ida a Mata do Carmo, o local foi
escolhido com o objetivo de proporcionar uma experiéncia em meio a natureza, sons, cheiros, etc.
Realizamos uma trilha interativa, com um trajeto que os assistidos puderam sentir a natureza, ter
contato com as arvores, plantas e com alguns animais que habitam o recinto. A atividade externa,
portanto, resultou em iniumeros beneficios aos assistidos.

Os beneficios foram fisicos, podendo movimentar o corpo todo, através de uma caminhada e
beneficios mentais, pois como ja € comprovada, a experiéncia com a natureza traz vantagens para
a saude mental, como reducgédo de ansiedade e depressdo, proporcionando calma e tranquilidade.
Além de todo um beneficio para parte sensitiva dos mesmos. Além de proporcionar a inclusdo
novamente dos assistidos como parte da sociedade, ja que os assistidos durante a trilha tiveram
acompanhamento de um guia local, relatando as histdrias relacionadas a mata.

Ao treino de orientagdo e mobilidade, foi realizado atendimento inicial a uma assistida nova,
apresentando técnicas iniciais de posicionamento. E com os demais assistidos realizamos as
caminhadas ao redor da instituicao, sempre reforcando as técnicas corretas de bengala e
posicionamentos.




Associacao dos Deficientes Visuais de ltapeva e Regiao
“LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Pdblica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n2 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n? 3659/98.
Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreto Municipal n? 3660/98.

Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / SP— 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
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Pontos facilitadores — Sempre participativos durante as atividades, boa aceitacao e receptividade
da parte dos mesmos.

Pontos de estrangulamento — A grande demanda de atendimento com apenas um profissional
da area.

ISABELLA SILVA CAMARGO
CREFITO 279540-F
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Associacdo dos Deficientes Visuais de Itapeva e Regido
“LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n2 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Plblica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012.
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