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 Orgédo Executor —
Prefeitura Municipal de itapeva

Programa/Servigo ~ -Uma nova Luz Vendo Més de referéncia — mai’o!2ﬁ24.-
a vida de outra forma ' e

.Numero de-atend:dos ~45 _ Pablico alvo - Defi c;entes Vlsuals € suas
' ' ' fammas.

Ao més de maio, as atividades fixadas em grade de repeticéo foram reahzadas
em trés dias alternados sendo: Terga, Quarta e Quinta-feira. Focando no qualitativo ofertado a
Pessoa com Deficiéncia — PCD (no caso visual), os dias de atividades s&o planejados visando a
necessidade de demandas levantadas durante acompanhamentos.

Assistidos iniciantes necessitaram de um acompanhamentc mais atencioso, com
mais disponibilidade de tempo, uma vez que ndo possuem qualquer espécie de orientagio voltada
para readaptagdo de vida funcional, por issc frequentaram dcois dias de atividades, para que as
orientagbes sejam efetivas e possuam melhor aplicabilidade em sua desenvoltura. Ja assistidos com
mais tempo de permanéncia frequentaram apenas um dia, uma vez que possuem maior autonomia
e independéncia, porem permanecem no Servigo por questdes de vulnerabilidades diversas até que
sejam desligados efou encaminhados para servigos em rede.

As atividades, através da pratica de repetigdo buscaram orientar, reforgar e
estimular agbes positivas, alavancando o empoderamento, além de minimizar a dependéncia de
seus cuidadores ja que estes se encontram em estagio de vida avancado e, em muitos casos fazem
parte do grupo de prioridade com o estatuto do idoso, necessitando por si de cuidados e
acompanhamentos tanto quanto os assistidos gue possuem deficiéncia visual. Possuindo o
conhecimento dessa realidade, todos que procuraram a associagao, assistidos efou cuidadores
passam por acothimento social com a técnica de Servigo Social, esta qual, fez o referenciamento,
acompanhamento e encaminhamentos necessarios, garantindo que os membros familiares
possuam acesso 80s seus direitos garantidos em lei, atuando também como um medidor de
evolucao durante seu periodo de permanéncia.

As atividades oferecidas desprendem-se e mesclam, trabalhando situagbes
isoladas derivado de suas particularidades, mas compreendendo a importancia dessa atuacéo junto
a somatoria final que se pauta na completude de demandas inicialmente apresentadas. E importante
ressaltar, gue os nlcleos familiares ndo seguem convencionalidades unificadas, portanto, atuam de
formas diversificadas, sejam estas: culturais, estruturais, espirituais e até mesmo tabus e
supersticdes. Todos de forma ampla sdo devidamente acolhidos e respeitados dentro do campo de
atuacao.

Todas as atividades se fazem de estrema importancia, trabalhando pontos chaves
da pessoa com deficiéncia visual sendo:
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PRIMARIAS SECUNDARIAS - 2

v QOrientacdo de Braile — Para incluséo e v Danga Circular — Com proposito principal
acessibilidade na leitura de de integracio entre os participantes do
medicamentos, servicos publicos, grupo de forma a trazer bem estar,
privados, etc. minimizar o  stress, desenvolver

autoestima, equilibrar o corpo fisico,
mental, emocional e espiritual.

v QOrientagdo e Mobilidade - Para v" Coral — Com finalidade de aumentar a
alavanque da autonomia e autoestima além de promover a insergao
independéncia, ac se locomover dentro cultural.
de espagos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

v Inser¢do a Vida Pratica — Atividades v Artesanato com Argila — Com finalidade
cotidianas, adaptadas para a realidade de explorar o sensorial tatil e estimular a
da pessoa com deficiéncia visual. interagdo social, atraves de uma arte

manual para que se mantenha a auto
estima de executar uma agdo com
independéncia.

i

v Acompanhamento Psicologico — Através ¥" Massoterapia — Criado em grupos de
de grupos efou individualizados para capacitagao, para que tenham para si um
trabalhar questbes de aceitagdo, conhecimento, vindo este ou nédo ser
questbes emocionais geradas a partir do utilizado como rentabilidade familiar.
diagnéstico etc.

v Nutricionista — Reorganizagio alimentar v" Arte terapia — Possui como foco, auxiliar
trazendo a importancia do consumo e a concentragdo dos olhos para que 0s
aproveitamento de alimentos, usados mesmos ndo se tornem obsoletos para
diariamente auxiliando assim pessoas com baixa visdo. Essa terapia &
comorbidades como pressdo alta e pautada em desenvolturas de
diabetes a manterem seu equilibrio. artesanatos, pinturas de desenhos,

treinamento de escrita, etc.

¥ Fisioterapia - Auxiliando no

fortalecimento corpéreo/muscular, além
de trazer consciéncia do préprio ¢orpo
como equilibrio e direcionamento de
senso/espago, somando-se a atividade
primaria de crientacio e mobilidade.

¥ Aula de Instrumentos musicais — Com a
finalidade de trazer acesso a culiura,
desenvolvendo habilidades e
fortalecendo cognigdo motora além de
memorizagao, concentragao e atencgao.
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Para auxilio da efetivacdo das atividades, o veiculo da Associagdo realiza o
transporte dos assistidos, prioritariamente para os que ainda nao possuem autonomia na mobilidade
urbana, no uso de transporte publico por exemplo. Além deste, o transporte se faz utilizado em
eventos efou parcerias sao realizadas. Durante a desenvoltura das atividades, alimentagdes s&o
oferecidas como: café da manha, almogo e café da tarde; todas elaboradas observando seus
ingredientes, condimentos & especiarias para que se respeitasse as comorbidades de todos os
assistidos.

Neste més homenageamos o dia das maes e, para comemorar realizamos uma
festa discoteca na entidade com direito a CD's e globo, ja que ndo encontramos vinil para decoragao.
Regado a musicas dos anos 70, 80 e 80, com dinamicas direcionadas iivemos uma tarde
incrivelmente divertida e magica. A primeira dindmica, fora a do telefone sem fio, onde em fila indiana
uma frase era passada ac primeiro da fila e repassada na ordem da fila, até chegar a uditima;
seguindo pela classica morto e vivo, estatua e campeonato de danga. Como num passe de magica,
fizemos uma viagem no tempo e ao som de Sandra Rosa Madalena embalamos muita disposigéo e
diverséo.

Para reforgar a autoestima dos assistidos, aumentando sua autoconfianga, até seu
poder de empatia e zelo consigo mesma estabelecemos uma parceria com uma barbearia gue
prontamente cortou cabelos e barbas de dois assistidos com muito carinho e amor, proporcionando
a eles um momento Unico e especial j& que os mesmos nunca haviam ido a uma barbearia.

A arte terapia, de forma divertida e terapéutica, seguem levando reforco pra questdes
até entdo abandonadas, como o simples ato de segurar um lapis/ caneta. A visdo, bem como todo
corpc humano pode e deve ser estimulado, buscando reforgar o melhor que este possa vir a oferecer
e, POr iSSO seguimos com a experiencia de incluir este em nossa grade de atividades.

A sala de informatica, segue com acesso a internet nos computadores para que 0s
assistidos tenham uma intimidade com o aparelho até que de fato se torne uma oficina
acompanhada. Derivado destes acompanhamentos, entre outros observados encaminhamentos
foram realizados, pois sabemos da importancia do trabalho em rede e que este amplia a totalidade
do acompanhamento do assistido. A resposta em rede & sempre agil, Uma vez que a propria rede
piblica compreende a importancia e segue as normativas de publicos prioritérios de atendimento.

Na area psicoldgica, fora trabalhado a questéo de ciclos e encerramentos em nossas
vidas e a importancia de avangar a proxima etapa de vida. A tematica nao fora escolhida atoa, depois
de dais anos de atuagao a profissional que se encontrava a frente das atividades se desligou da
associagdo, de forma muita carinhosa porem dolorosa todos os assistidos bem como equipe
realizamos uma roda de despedida. Como sabemos, da importadncia da atuacgéo do profissional de
psicologia abrimos um processo seletivo divulgado nas redes sociais, onde encontramos uma
possivel candidata para dar seguimento nas atividades.
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Recebemos a visita do Senhor Jeferson Modesto, ao qual veic conhecer mais sobre
a entidade e filmar agdes realizadas.

Para finalizar o0 més participamos da reunido do conselho municipal dos direitos da
pessoa com deficiéncia — CMDP e, da reuni@o do Conselho Municipal da Assisténcia Social de
Itapeva — COMASI.

Observacgdes

Pontos de Estrangulamento: A limitagdo de espago traz consigo um ponto de |
estrangulamento, fazendo com que nossas estratégias de divisdes de grupos, transporte, |
alimentagao e etc, sejam bem pensadas.

Pontos positivos: A aderéncia nas atividades propostas e o desenvolvimento notério nas além
do apoio de cuidadores e familiares, faz com que consigamos dividir atividades concomitantes em
pleno funcionamento.

Orgao Executor - | Responsavel pela execugéo -
Prefeitura Municipal de Itapeva Associacao dos Deficientes Visuais de ltapeva e
- Regido “Luz da Visdo”

Assinatura Assinatura.

Aprovagao Presidente Conselho Municipal Responsavel Técnica Servigo Social -
de Assisténcia Social - CMAS Associagao dos Deficientes Visuais de Itapeva e
' Regido “Luz da Visao”

Leticia Corréa G. Pauliskl
Assistente Soclal
CRESS 66731 - 9% Regllip

.
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Assinatura . Assinaturg’ \R/

‘ltapeva- SP, 10 de junho de 2024.
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FESTA DISCOTECA
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GRAVACOES JEFERSON MODESTO
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PARCERIA COM A BARBEARIA

ORIENTAGAO E MOBILIDADE
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