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Orgédo Executor —
Prefeitura Municipal de Itapeva

ProgramalServico — Uma nova Luz - Vendo | Més de referéncia — junho/2024.
a vida de outra forma

Numero de atendidos — 45 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas
familias.

Ao més de junho, as atividades fixadas em grade de repeticdo foram realizadas
em trés dias alternados sendo: Terga, Quarta e Quinta-feira. Focando no qualitativo ofertado &
Pessoa com Deficiéncia — PCD {(no caso visual), os dias de atividades s&o planejados visando a
necessidade de demandas levantadas durante acompanhamentos.

Assistidos iniciantes necessitaram de um acompanhamento mais atencioso, com
mais disponibilidade de tempo, uma vez que ndo possuem qualquer espécie de orientagcao voltada
para readaptacao de vida funcional, por isso frequentaram dois dias de atividades, para que as
orientacdes sejam efetivas e possuam melhor aplicabilidade em sua desenvoltura. Ja assistidos com
mais tempo de permanéncia frequentaram apenas um dia, uma vez que possuem maior autonomia
e independéncia, porem permanecem no servigco por questdes de vulnerabilidades diversas ate que
sejam desligados e/ou encaminhados para servigos em rede.

As atividades, através da pratica de repeticdo buscaram orientar, reforcar e
estimular agdes positivas, alavancando o empoderamento, além de minimizar a dependéncia de
seus cuidadores ja que estes se encontram em estagio de vida avangado e, em muitos casos fazem
parte do grupo de prioridade com o estatuto do idoso, necessitando por si de cuidados e
acompanhamentos tanto quanto os assistidos que possuem deficiéncia visual. Possuindo o
conhecimento dessa realidade, todos que procuraram a associa¢do, assistidos e/ou cuidadores
passam por acolhimento social com a técnica de Servigo Social, esta qual, fez o referenciamento,
acompanhamento e encaminhamentos necessarios, garantindo que os membros familiares
possuam acesso aos seus direitos garantidos em lei, atuando também como um medidor de
evolugéo durante seu periodo de permanéncia.

As atividades oferecidas desprendem-se e mesclam, trabalhando situagdes
isoladas derivado de suas particularidades, mas compreendendo a importancia dessa atuagao junto
a somatéria final que se pauta na completude de demandas inicialmente apresentadas. E importante
ressaltar, que os nucleos familiares ndo seguem convencionalidades unificadas, portanto, atuam de
formas diversificadas, sejam estas: culturais, estruturais, espirituais e até mesmo tabus e
supersticdes. Todos de forma ampla sdo devidamente acolhidos e respeitados dentro do campo de
atuagao.

Todas as atividades se fazem de estrema importancia, trabalhando pontos chaves
da pessoa com deficiéncia visual sendo:
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PRIMARIAS SECUNDARIAS -

v Orientagdo de Braile — Para inclusdo e v" Danga Circular — Com proposito principal
acessibilidade na leitura de de integracdo entre os participantes do
medicamentos, servicos  publicos, grupo de forma a trazer bem estar,
privados, etc. minimizar o  stress, desenvolver

autoestima, equilibrar o corpo fisico,
mental, emocional e espiritual.

v' QOrientagdo e Mobilidade - Para v" Coral — Com finalidade de aumentar a
alavanque da autonomia e autoestima além de promover a insergao
independéncia, ao se locomover dentro cultural.
de espacos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

v Insercdo a Vida Pratica — Atividades v" Artesanato com Argila — Com finalidade
cotidianas, adaptadas para a realidade de explorar o sensorial tatil e estimular a
da pessoa com deficiéncia visual. interacdo social, atravées de uma arte

manual para que se mantenha a auto
estima de executar uma agdo com
independéncia.

v' Acompanhamento Psicolégico — Atraves ¥v" Massoterapia — Criado em grupos de
de grupos e/ou individualizados para capacitacéo, para que tenham para si um
trabalhar questdes de aceitagao, conhecimento, vindo este ou ndo ser
guestdes emocionais geradas a partir do utilizado como rentabilidade familiar.
diagnéstico etc.

v Nutricionista — Reorganizacdo alimentar v Arte terapia — Possui como foco, auxiliar
trazendo a importancia do consumo e a concentracdo dos olhos para que os
aproveitamento de alimentos, usados mesmos nao se tornem obsoletos para
diariamente auxiliando assim pessoas com baixa visdo. Essa terapia €
comorbidades como pressao alta e pautada em desenvolturas de
diabetes a manterem seu equilibrio. artesanatos, pinturas de desenhos,

treinamento de escrita, etc.

v Fisioterapia — Auxiliando no

v Aula de Instrumentos musicais — Com a

fortalecimento corpéreo/muscular, além
de trazer consciéncia do proprio corpo
como equilibrio e direcionamento de
senso/espaco, somando-se a atividade
primaria de orientagdo e mobilidade.

finalidade de trazer acesso a cultura,
desenvolvendo habilidades e
fortalecendo cognicdo motora além de
memorizagdo, concentragéo e atencao.
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Para auxilio da efetivacdo das atividades, o veiculo da Associacao realiza o
transporte dos assistidos, prioritariamente para os que ainda nao possuem autonomia na mobilidade
urbana, no uso de transporte publico por exemplo. Além deste, o transporte se faz utilizado em
eventos e/ou parcerias sao realizadas. Durante a desenvoltura das atividades, alimentacdes séo
oferecidas como: café da manha, almogo e café da tarde; todas elaboradas observando seus
ingredientes, condimentos e especiarias para que se respeitasse as comorbidades de todos os
assistidos.

Neste més, participamos da tradicional festa do Nho Bentuca, festa tradicional
municipal criada para fortalecer todas as entidades filantrépicas na arrecadag¢ao de fundos para
manutencdo das atividades oferecidas. A festa, com durac¢ao de 4 dias proporciona visibilidade as
entidades onde cada uma com sua barraca na venda de alimentos, consegue ficar mais préxima do
publico visando a divulgagao de atuacao alem da arrecadacgao de fundos. Esse ano, nossa entidade
aumentaram seu leque de vendas e com o cachorro quente, trouxe uma maior qualidade aos que
passaram pela festa.

Dentro das atividades oferecidas, os grupos de: Nutricao, Fisioterapia e Psicologia,
seguiram seus cronogramas. Buscando reforgar a importancia da vida pratica, com autonomia e
independéncia, acolhendo familiares e assistidos para que juntos, possamos caminhar para a
mesma dire¢do. Iniciamos os ensaios da festa junina, onde através da quadrilha vamos comemorar
essa data cultural,que acontece todo més de julho dentro da associagao.

A sala de informatica, segue com acesso a internet nos computadores para que 0s
assistidos tenham acesso a informatizagdo. Encaminhamentos e Orientagdes, foram realizados com
finalidade de que o técnico atue como intermediador entre o assistido e politicas publicas, bem
como, pratique o exercicio de sua cidadania.

Tivemos, a despedida de um assistido que conseguiu acesso ao mercado de
trabalho por intermédio do polo de empregabilidade inclusivo — PEI, da estagiaria de Servigo Social
Isaura que corroborou com sua dedicacdo e absorveu tudo que podia para sua vida profissional e
da Assistente Social Leticia, que anunciou sua saida trabalhando os assistidos para que o
rompimento do vinculo, nao fosse algo minimizado ou fragilizado.

O Braile, ganhou reforcos atraves da presenca de Guilherme Mota, ex assistido da
L uz da Visdo e atual presidente do Conselho do Direito da Pessoa com Deficiéncia, de forma ludica
e dindmica Guilherme repassa seus conhecimentos com os colegas, fortalecendo assim a atividade.

Com a saida da técnica, iniciamos o processo de contratacdo de uma nova
assistente social, anunciando via midias sociais, a disponibilidade de vaga e inicio do processo de
selecdo. Para finalizar o més participamos da reuniao do conselho municipal dos direitos da pessoa
com deficiéncia — CMDP e, da reunido do Conselho Municipal da Assisténcia Social de Itapeva —
COMASI.
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Observacgodes

Pontos de Estrangulamento: A limitagdo de espago traz consigo um ponto de
estrangulamento, fazendo com que nossas estratégias de divisbes de grupos, transporte,

alimentagdo e etc, sejam repensadas.

Pontos positivos: A aderéncia nas atividades propostas e o desenvolvimento notorio nas além
do apoio de cuidadores e familiares, faz com que consigamos dividir atividades concomitantes em

pleno funcionamento.

Orgao Executor —
Prefeitura Municipal de ltapeva

Assinatura

Aprovagao Presidente Conselho Municipal
de Assisténcia Social - CMAS

Assinatura

Responsavel pela execugédo —
Associagiao dos Deficientes Visuais de Itapeva e
Regiao “Luz da Visdao”

Assinatura.

Responsavel Técnica Servigo Social -
Associacao dos Deficientes Visuais de Itapeva e
Regiao “Luz da Visao”

Leticia Corréa G. Pauliski
Assistente Social
CRESS 66731 - 9? Regldo

Assinatura. / /

ltapeva- SP, 01 de julho de 2024.
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ENSAIO DE QUADRILHA
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INSTRUMENTOS MUSICAIS
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NUTRICIONISTA
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ESTAMOS
~ CONTRATANDO

Requisitos para a vaga
= Ensino Superior
= Ter experiéncia na area social

L. (15) 99664-8950

B luzdavisao2001@gmail.com




