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Orgdo Executor —

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servigo —Jornada Para A Luz, Recomegar. Meés de referéncia — agosto/ 2025.

Ndmero de atendidos — 38 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatdrio de Atividades de agosto de 2025

De acordo com a TipificacGo dos servicos a Associagdo realiza o servico de média complexidade, onde
atendemos pessoas com deficiéncia visual com baixa visGo ou cegas e suas familias com o objetivo de contribuir a
ndo violagdo de direito do usudrio, a sua melhora de vida no seu dia a dia e incluir os assistidos nos servicos publicos
conforme a necessidade de cada um.

O servico promove a melhoria na qualidade de vida, buscando assegurar o pleno exercicio da cidadania,
promovendo e articulando servicos e programas de prevencdo, saude, assisténcia social, visando o bem-estar dos
assistidos. Inclusdo social e a participacdo atividades comunitdrias, empoderamento das pessoas com deficiéncias
visuais para que elas possam tomar decisées informadas e exercer seus direitos. Além disso, sGo apresentadas
recomendac¢des para futuras agdes, visando a continua melhoria do atendimento e inclusdo das pessoas com
deficiéncia visual na comunidade.

O presente relatdrio tem como objetivo documentar as atividades desenvolvidas e os impactos gerados
durante o periodo de atuag¢Go na Associacdo Luz da Visdo. Essas atividades promovem a integracéo e o
fortalecimento de vinculos entre os participantes.

Nesse més foi comemorado a aniversdrio dos 24 anos da luz da Visdo, onde foi realizada uma missa na
Igreja Catdlica do Bairro, logo apds na Associa¢do da Luz, teve uma sessdo solene onde foram entreques aos alunos
do curso de Massoterapia seus certificados, também foram entregues uma placa homenageando Dona Ruth de La
Rua, Isidro de La Rua e Hideo Matumoto, que trabalham voluntariamente desde o inicio da Luz da Visdo.

Foram realizadas atividades com todos os assistidos fora da Associagdo como acompanhamento dos
mesmos até o mercado da cidade, tendo como objetivo geral a intera¢do social a vida pratica, mobilidade ,
autonomia e percep¢éo sensorial, também ida até a praca do bairro para realizar atividades fisicas nos aparelhos
onde tem como objetivos promover a auto confianga, aprimorar a percepgdo dos movimentos do corpo como
limites, postura, sequranga e dependéncia. Melhora a equilibrio e coordena¢éo motora, aumento da forca muscular

a saude cardiovascular e respiratdrio, reducdo de extress- e ansiedade.
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Orientar as pessoas com baixa visGo e cegos sobre os recursos e servigos disponiveis para ajudd-las a
superar os obstdculos e alcancar seus objetivos, trabalhar em rede, com outras organizacbes e servigos para
garantir que todos tenham acesso a todos os recursos necessdrios, Defesa dos direitos: Defender os direitos das
pessoas com baixa visGo e promover a inclusdo e a acessibilidade em todos os aspectos da vida.

Realiza o referenciamento, acompanhamento e encaminhamentos necessdrios, garantindo que todos
tenham acesso aos seus direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da evolugdo dos assistidos
durante seu periodo de permanéncia na associa¢do.

Todas as atividades se fazem de estrema importdncia, trabalhando pontos chaves da pessoa com deficiéncia

visual sendo:

PRIMARIAS

SECUNDARIAS

Orienta¢Go de Braile — Para inclusGo e
acessibilidade na leitura de medicamentos,
servicos publicos, privados, etc.

Danca Circular — Com proposito principal de
integracdo entre os participantes do grupo de
forma a trazer bem estar, minimizar o stress,
desenvolver autoestima, equilibrar o corpo
fisico, mental, emocional e espiritual.

Orientagdo e Mobilidade — Para alavanque da
autonomia e independéncia, ao se locomover
dentro de espagos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

Coral — Com finalidade de aumentar a
autoestima além de promover a insercdo
cultural.

Insercdo a Vida Pratica — Atividades cotidianas,
adaptadas para a realidade da pessoa com
deficiéncia visual.

Exercicio ocular - importante para a saude
visual, pois sdo destinados a melhorar o
desempenho dos musculos do olho diminuindo
0 impacto negativo que se produz na visdo
didria, evitam dores de cabeca, reduzem o
stress  visual, promovem melhora na
concentragdo.

Acompanhamento Psicoldgico — Através de
grupos e/ou individualizados para trabalhar
questdes de aceitagdo, questbes emocionais
geradas a partir do diagndstico etc.

Roda da conversa e dindmicas - Fortalecer os
vinculos entre os assistidos e a Associacdo,
discutir temas relevantes e proporcionar um
espaco de fala e escuta.

Nutricionista — Reorganizagdo alimentar
trazendo a importdncia do consumo e
aproveitamento  de  alimentos,  usados
diariamente auxiliando assim comorbidades

Tecnologia assistiva e informdtica — Promover
a inclusdo digital e o uso eficiente de
tecnologias assistivas
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como pressdo alta e diabetes a manterem seu
equilibrio.

v’ Fisioterapia — Auxiliando no fortalecimento

corpdreo/muscular, além de trazer consciéncia
v' Aula de Instrumentos musicais — Com a

finalidade de trazer acesso a cultura,
desenvolvendo habilidades e fortalecendo
cognicGo motora além de memorizagdo,
mobilidade. concentracéo e atencdo.

do proprio corpo como equilibrio e
direcionamento de senso/espaco, somando-se
a atividade primaria de orientacGo e

O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e levd-los é de fundamental importdncia. Ele
garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associacdo, independentemente de suas limitagées
de mobilidade ou dificuldades de locomogdo. Esse servico nGo apenas facilita a participacGo ativa dos assistidos
nas programagdes, mas também promove a inclusGo social, a interaco comunitdria e o bem-estar geral,
contribuindo significativamente para a qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado
em eventos e para realizagdo de visitas domiciliares. Durante as atividades, sdo fornecidas refeicdes, incluindo
café da manhd, almogo e café da tarde. Essas refeicbes sGo preparadas com atengdo especial aos ingredientes,
condimentos e especiarias, de forma a atender as necessidades alimentares especificas e
comorbidades dos assistidos.

Neste més a Assistente Social realizou muitas atividades com os assistidos Atendimento de cada assistido
em suas demandas, encaminhamentos, conversas, ligacées telefénicas, relatorios dos atendimentos etc.

Confeccdo do mural Agosto -Lilds - Violéncia Contra a Mulher: - Assuntos abordados nas rodas de conversas

neste més de agosto - Violéncia contra mulher: Uma andlise sob a Otica da Assisténcia Social. Na dtica da
Assisténcia Social compreendemos que a violéncia é um reflexo das desigualdades sociais e das estruturas
patriarcais que historicamente marginavam e oprimem as mulheres, ndo se trata de um problema individual da
vitima ou do agressor, mas de uma falha do sistema em garantir direitos e protegcdo. A Assisténcia Social do
municipio deve estar na linha de frente do acolhimento, buscando identificar e romper o ciclo da violéncia ,
envolvendo Acolhimento e escuta especializada, informagdes sobre direitos, Acesso a rede de protegdo,
fortalecimento da autonomia, articulagdo intersetorial , e também com as barreira sociais que impedem as

mulheres de denunciar e sair da situacdo de violéncia como a dependéncia financeira, a falta de moradia, o medo
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de represaria e a estigmardo socia e para isso precisamos de uma sociedade que ofereca suporte, que acredite nas
vitimas, que as encoraje a buscar ajuda e que as proteja.

Em continuidade as agées realizamos com os grupos uma roda de conversa sobre Resiliéncia:- A_capacidade de
lidar com problemas, adaptar-se a mudangas, superar obstdculos e voltar mais forte apds as adversidades. Em um
mundo em constante transformagdo, essa habilidade se torna cada vez mais crucial para o bem-estar pessoal e
profissional. Falamos sobre O que é resiliéncia? Desmistificando o Conceito, Descontruir a ideia de que resiliente
significa nunca cair ou nunca sentir dor, pelo contrdrio, é sentir, cair e saber como se levantar, Capacidade de
Adaptacdo: A resiliéncia como a habilidade de se ajustar a situacdes dificeis e aprender com elas, uma vez de ser
dominado por elas, que a resiliéncia nGo é um traco inato, mas sim uma habilidade que pode ser aprendida e
fortalecida ao longo da vida, Pilares da resiliéncia -Como fortalece-las? -Autoconsciéncia e Autoconhecimento,
reconhecer emocgdes, identificar gatilhos, forcas e fraqueza. Otimismo Realista, Perspectivas positiva, esperanca,
Rede de apoio e Conexdes Sociais, importdncia das relacbes, pedir ajuda, oferecer ajuda, ajudar os outros também
fortalece a prdpria resiliéncia. Propdsitos e Significado: Ter um norte, Mensagem, Incentivo a A¢do e perguntas e
respostas. Direitos Humanos a Pessoa Portadora de Deficiéncia -O modelo caritativo historicamente e suas
caracteristicas, O modelo social, que ganhou forca a partir das lutas de ativistas na década de 1960, inverte a
I6gica do modelo caritativo. Em vez de focar na deficiéncia como um problema individual, ele entende como uma
questdo social, As principais caracteristicas desse modelo: Direito ao empoderamento, InclusGo, Diversidade e
conceitos bdsicos; A LBI define as pessoas com deficiéncia como aquela que tem um impedimento de longo prazo
( fisico, mental, intelectual ou sensorial).Em esséncia , os direitos humanos para pessoas com deficiéncia buscam
garantir que todos sejam vistos como sujeitos de direitos e ndo como objetivos de caridade. O foco é promover a
autonomia e a participacdo, transformando a sociedade para que ela seja acessivel e acolhedora a todos. Dindmica
— De mdos dadas pelos direitos e Mito ou verdade sobre as deficiéncias. Comemoracéo dia dos pais, onde foi
conversado em roda sobre seus pais uma historia marcante , histdria de superacdo, histdria engragada, boa
memdria de seu pai que traz lembrangas, e sobre seus filhos, como administra seu tempo com sua familia, com
lida com conversas dificeis com seus filhos, diferenca da paternidade de hoje com antigamente. Foi realizado um
almoco especial, dado uma lembran¢a a todos e nesse dia somente os homens vieram.

Palestra sobre medo e coragem -A coragem Néo é Auséncia de Medo: E a Deciséo de Agir Apesar Dele. 1. O que
acontece quando o medo nos visita; 2.0 Mito da Coragem: A auséncia de Medo, 3.A Rela¢dGo entre o Medo e
Coragem: Como o medo vira um aliado. A coragem é uma escolha, um ato de vontade, ela se manifesta em trés
etapas: A- Reconhecimento, B -DecisGo, C—Ac¢do. Como desenvolver a coragem em pequenos passos para grandes

saltos, Concluséo -O que faria se ndo tivesse medo? Reflexdo final, chamada para acéo, Encerramento. Dindmica
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O labirinto e ajuda silenciosa. Foi criado um labirinto com cordas onde os assistidos teriam que andar sequrando
na corda. Reflexdo e Compartilhamento, perguntas ao grupo, O que vocé sentiu ao tentar se mover sozinho pelo
labirinto? Qual foi a sensagdo de ter alguém te guiando? Foi fdcil confiar? Como o medo e a coragem se
manifestaram nessa experiéncia? Onde, na nossa vida, podemos encontrar medos e como a “ajuda silenciosa”, a
coragem de confiar pode nos ajudar? Poema Medo e coragem (Brdulio Bessa).

Dando continuidade ao cronograma da associag¢éo, os grupos de Nutricdo, Fisioterapia e Psicologia tém
mantido suas atividades em dia. E essencial ressaltar a importdncia das prdticas que promovem autonomia e
independéncia dos assistidos. Esse trabalho é fundamental para a construgcdo de uma vida mais ativa e integrada.

Os assistidos da Luz da visdGo receberam cestas de verduras lequmes e frutas recebidas pela Associacdo do
“PAA” Programa de Aquisicdo de Alimentos”, da Secretaria Municipal de Agricultura de Itapeva.

A associagdo realizou no dia 24/08/25 um chd beneficente para angariar fundos para melhor poder

atender os assistidos.

Observacgdes:

Pontos de Estrangulamento: A limita¢éo do espaco fisico impossibilita a realizagdo de diversos tipos de
atividades e dindmicas, o que requer uma revisGo dos cronogramas e a execuc¢do de maneiras alternativas
para viabilizd-las.

Pontos positivos: O engajamento nas atividades propostas e o progresso evidente, aliados ao suporte dos
voluntdrios.

Documento assinado digitalmente

“b DEBORA LIZ ALMEIDA SANTOS
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Verifique em https://validar.iti.gov.br

Débora Liz Almeida Santos
Responsdvel Técnica Servigo Social — Cress 29918
Associagdo dos Deficientes Visuais de Itapeva e Regido “Luz da Visdo”
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Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

[ YOSHI | yumte Iy

rﬁﬁl \‘h ';H

@ @ A ey ‘!:L’v
| = N@@; 9



mailto:luzdavisao2001@gmail.com

ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO

M “LUZ DA VISAO”
v CNPJ — 04.810.983/0001-82
: Py : Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n° 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n° 011/2005, sob Decreto Municipal n® 3659/98.
Registrada no COMASI n° 014/2005 sob Decreto Municipal n°® 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisao02001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940
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