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Orgao Executor -
Prefeitura Municipal de itapeva

Programa/Servigo — Mais Luz para nossas | Més de referéncia — dezembro/2024.
vidas — O essencial ndo € visto mas todos
podem vivenciar

Nimero de atendidos — 42 Padblico-alvo - Deficientes Visuais e suas familias.

Relatorio de atividades de dezembro de 2024.

A Luz da Visdo é uma entidade dedicada a promover a inclusdo e autonomia de pessoas
com deficiéncia visual, oferecendo um espago de acolhimento e desenvolvimento pessoal e social,

desenvolvendo atividades que integram aspectos de reabilitagdo, socializagdo e capacitagéo,

proporcionando um ambiente que promove dignidade, qualidade de vida e o fortalecimento de

vinculos sociais. A entidade conta com uma equipe especifica e habilitada para a prestagao de

servigos especializados a pessoa com deficiéncia.

Os assistidos que estdo comecgando no servico demandam um acompanhamento mais
intensivo e uma disponibilidade de tempo ampliada, uma vez que necessitam de orientagéo
especifica para a readaptacdo a vida funcional. Para atender a essa necessidade, esses
participantes frequentam as atividades duas vezes por semana, assegurando que as orientacoes
sejam absorvidas de maneira eficaz e contribuam para o aprimoramento de suas habilidades. Em
contrapartida, os assistidos que ja estdo no servigo ha mais tempo comparecem apenas uma vez
por semana, pois ja adquiriram niveis mais altos de autonomia e independéncia. No entanto, eles
continuam a participar devido as diversas vulnerabilidades que ainda enfrentam, permanecendo no
servico até que sejam desligados ou encaminhados para outras opgbes da rede de apoio.

Ao longo do més, mantivemos nossas atividades regulares, com foco na pratica repetitiva,
buscando orientar, reforgcar e estimular acbes positivas que promovam o empoderamento dos
assistidos e reduzam sua dependéncia dos cuidadores. E importante destacar que muitos desses
cuidadores, ja em idade avancada e pertencentes ao grupo prioritario conforme o Estatuto do Idoso,
também necessitam de cuidados e acompanhamento.

Ciente dessa realidade, a associagéo oferece acolhimento social aos assistidos e cuidadores,

realizado por uma técnica de Servico Social. Este profissional realiza o referenciamento,

acompanhamento e encaminhamentos necessarios, garantindo que todos tenham acesso aos seus
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periodo de permanéncia na associagao.

com deficiéncia visual sendo:

Todas as atividades se fazem de estrema importancia, trabalhando pontos chaves da pessoa

PRIMARIAS

SECUNDARIAS

Orientacdo de Braile — Para inclusdo e

Danga Circular — Com beposito principal

acessibilidade na leitura de de integragdo entre os participantes do
medicamentos, servicos  publicos, grupo de forma a trazer bem estar,
privados, etc. minimizar o  stress, desenvolver
autoestima, equilibrar o corpo fisico, |
mental, emocional e espiritual. ’
Orientacdao e Mobilidade - Para Coral — Com finalidade de aumentar a
alavangue da autonomia e autoestima além de promover a insergéao

independéncia, ao se locomover dentro
de espacos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

cultural.

Insercdo a Vida Pratica — Atividades
cotidianas, adaptadas para a realidade
da pessoa com deficiéncia visual.

Exercicio ocular - importante para a
saude visual, pois sdo destinados a
melhorar o desempenho dos musculos
do olho diminuindo o impacto negativo
que se produz na visado diana, evitam
dores de cabega, reduzem o stress
visual, promovem melhora na
concentracao. -

Acompanhamento Psicoldgico — Através
de grupos efou individualizados para
trabalhar questées de aceitagao,
questdes emocionais geradas a partir do
diagnostico etc.

Roda de conversa e dinamicas -
Fortalecer os vinculos entre os assistidos
e a Associacgao, discutir temas relevantes
e proporcionar um espag¢o de fala e
escuta.

Nutricionista — Reorganizacéo alimentar

trazendo a importancia do consumo e
aproveitamento de alimentos, usados
diariamente auxiliando assim
comorbidades como pressao alta e
diabetes a manterem seu equilibrio.

Tecnologia assistiva e informatica -
Promover a inclusdo digital e o uso
eficiente de tecnologias assistivas

Fisioterapia - Auxiliando no
fortalecimento corpdéreo/muscular, além
de trazer consciéncia do proprio corpo
como equilibrio e direcionamento de
senso/espaco, somando-se a atividade
primaria de orientagdo e mobilidade.

Aula de Instrumentos musicais — Com a
finalidade de trazer acessc a cultura,
desenvolvendo habilidades e
fortalecendo cognicdo motora além de |
memorizacdo, concentragado e atengdo.

direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da evolugéo dos assistidos durante seu |
|
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O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e leva-los € de fundamental
importancia. Ele garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associagéo,
independentemente de suas limitagdes de mobilidade ou dificuldades de locomogéo. Esse servigo
n&o apenas facilita a participagéo ativa dos assistidos nas programagdes, mas também promove a
inclusao social, a interacdo comunitaria e o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a
qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para
realizagao de visitas domiciliares. Durante as atividades, sao fornecidas refeigdes, incluindo cafe da
manhd, almogco e café da tarde. Essas refeicbes s&o preparadas com atengéo especial aos
ingredientes, condimentos e especiarias, de forma a atender as necessidades alimentares
especificas e comorbidades dos assistidos.

A Sala Multimidia € um espago especialmente projetado para oferecer um ambiente
interativo e acessivel, destinado ao desenvolvimento de atividades educativas, culturais e de
entretenimento para os assistidos. Este espaco conta com recursos que facilitam a inclusao digital
e o0 acesso a conteldos audiovisuais adaptados, promovendo a aprendizagem e o lazer de forma
integrada. A sala contribui significativamente para a inclus&o e o empoderamento das pessoas com
deficiéncia visual.

Neste més realizamos a visita dos assistidos a Universidade Estadual de S&o Paulo —
Unesp, foi uma experiéncia enriquecedora, permitindo-lhes conhecer de perto os materiais de
tecnologia assistiva disponiveis. Durante o encontro, foram apresentados dispositivos e recursos
inovadores que podem facilitar a inclusdo e autonomia de pessoas com deficiéncia visual. Essa
troca proporcionou ndo apenas conhecimento técnico, mas tambem a oportunidade de explorar
solucbes que podem transformar a rotina dos assistidos, promovendo maior acessibilidade e
qualidade de vida.

Realizamos a roda de conversa com a psicoéloga foi um momento de acolhimento e reflexao,
proporcionando aos assistidos um espago para compartilhar experiéncias, emogdes e fortalecer
vinculos. A atividade foi marcada por trocas enriquecedoras, promovendo o bem-estar e a
autoestima de todos os presentes. Além disso, o encontro foi também uma ocasido especial para a
despedida de um dos membros da equipe, celebrado com palavras de gratidédo e reconhecimento
por sua dedicagdo. A despedida foi emotiva, reforcando o impacto positivo que a convivéncia e o
trabalho em equipe deixam em cada um

Tivemos também a confraternizacéo dos assistidos foi um momento inesquecivel, repleto
de alegria e unido. O almogo especial marcou o inicio das celebragcdes, seguido por uma roda de

danga circular que trouxe leveza e descontragcdo em um ambiente acolhedor e agradavel. A
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apresentacéo do coral emocionou a todos, encantando com suas melodias e transmitindo a esséncia

da unido e superagdo. O evento também foi marcado pela despedida da supervisora da Luz, que
recebeu homenagens calorosas e palavras de gratiddo por sua dedicagéo e contribuicdo. Foi uma
ocasido cheia de significado, que reforgou os lagos entre todos os presentes.

Ao longo do més, realizamos atendimentos individualizados que se estenderam por todo o
periodo, visando atender as demandas especificas dos assistidos. Esses encontros incluiram apoio
emocional, acompanhamento psicolégico, orientagdes sobre direitos sociais e ajustes nos planos |
de intervencgéo individual. Cada pessoa foi atendida de forma personalizada, levando em conta suas
condicbes de saude, necessidades emocionais e objetivos de desenvolvimento. Esses |
atendimentos desempenharam um papel crucial na evolugdo pessoal de cada assistido,
assegurando que todos recebessem o suporte necessario para enfrentar desafios particulares. Além
disso, foi feito o preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento (PlA), com

encaminhamentos e orientagbes adequados a cada caso.

Seguindo o cronograma da associacéo, os grupos de Nutricdo, Fisioterapia e Psicologia
tém realizado suas atividades com regularidade e dedicacdo. E importante ressaltar o impacto
dessas acgles na promogdo da autonomia e independéncia dos assistidos, auxiliando-os na
construgcdo de uma vida mais ativa e participativa.

Apos as festividades foi dado o encerramento das atividades com o recesso de final de ano.

Orgao Executor - Responsavel pela execugao -
Prefeitura Municipal de ltapeva - Associagdo dos Deficientes Visuais de Itapeva e i
Regido “Luz da Visao” .

Assinatura Assinatura.

Aprovagdo Presidente Conselho Municipal | Responsavel Técnica Servigo Social — Associagao
de Assisténcia Social - CMAS dos Deficientes Visuais de ltapeva e Regido “Luz
da Visao”

Assinatura Assinatura.
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FISIOTERAPEUTA
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NUTRICIONISTA
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VISITA UNESP

DESPEDIDA LUANNA/LETICIA

"
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