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(')rge“lo Executor Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servigo — Mais Luz para Nossas Vidas | | Més de referéncia Fevereiro/2025.
- O Essencial ndo é visto, mas todos podem 5

vivenciar i
|

Numero de atendidos — 46 5 Pulblico-alvo — Deficientes Visuais e suas
| familias.

Relatério de Atividades de Fevereiro de 2025.

pessoas com deficiéncia visual, oferecendo um espago de acolhimento e desenvolvimento

pessoal e social, desenvolvendo atividades que integram aspectos de reabilitacao, socializacao

com uma equipe de voluntariados.

Neste més de fevereiro, continuamos atividade com os assistidos, realizado
orientagbes, sobre as atividades ao decorrer do anos, também ressaltamos as orientacéo
especifica para a readaptagio a vida funcional, dos participantes que frequentam as atividades
duas vezes por semana, assegurando que as orientacdes sejam absorvidas de maneira eficaz
e contribuam para o aprimoramento de suas habilidades.

Outro ponto importante relato na instituicio foi o trabalho com maiores chances de sucesso
e a adeséao e permanéncia voluntaria do acolhido, assim sabemos que se trata de um processo
de conscientizagao do individuo, que esta buscando para si melhoria na qualidade de vida.

Ciente dessa realidade, a associagcdo oferece acolhimento social aos assistidos e
cuidadores, realizado por uma técnica de Servigo Social. Este profissional que analisa cada
atendimento de formar individual, e quando identifica uma situagcdo de vulnerabilidade
realizamos, referenciamento, acompanhamento e encaminhamentos necessarios, garantindo
que todos tenham acesso aos seus direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor
da evolugao dos assistidos durante seu periodo de permanéncia na associagao.

Ao longo do més, mantivemos nossas atividades regulares, com foco na pratica
repetitiva, buscando orientar, reforcar e estimular agbes positivas que promovam o
empoderamento dos assistidos e reduzam sua dependéncia dos cuidadores. E importante
destacar que muitos desses cuidadores, ja em idade avangada e pertencentes ao grupo

prioritario conforme o Estatuto do Idoso, também necessitam de cuidados e acompanhamento.

A Luz da Visdo € uma entidade dedicada a promover a inclusdo e autonomia de |

fortalecimento de vinculos sociais e familiar . A entidade conta com uma equipe especifica e |

e capacitacdo, proporcionando um ambiente que promove dignidade, qualidade de vida e o0 |

habilitada para a prestagéo de servigos especializados a pessoa com deficiéncia, tambem conta |
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Todas as atividades se fazem de estrema mportancza, trabalhando pontosnhaves

da pessoa com deficiéncia wsual s:endo.

TS TRREREES AL

SECUNDARIAS

Orientacédo de Braile — Para inclusédo e
acessibilidade na leitura de
medicamentos, servigos  publicos,
privados, efc.

v Danga Circular — Com proposito

principal de integragdo entre os
participantes do grupo de forma a
trazer bem estar, minimizar o stress,
desenvolver autoestima, equilibrar o
corpo fisico, mental, emocional e
espiritual.

Orientacdo e Mobilidade - Para
alavanque da autonomia e
independéncia, ao se locomover dentro
de espagos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana. \

v" Coral — Com finalidade de aumentar a
autoestima além de promover a
insergao cultural.

Insercdo a Vida Pratica — Atividades |
cotidianas, adaptadas para a realidade |
da pessoa com deficiéncia visual.
Massoterapia — Para que tenham para
si um conhecimento a mais,

v Exercicio ocular - importante para a
saude visual, pois sdo destinados a
melhorar o desempenho dos musculos
do olho diminuindo o impacto negativo
que se produz na visao diaria, evitam
dores de cabega, reduzem o stress
visual, promovem melhora na
concentracao.

Acompanhamento Assistente Social e
Psicolégico. Através de grupos elou
individualizados para trabathar
questdes de aceitagdo, questdes
emocionais geradas a partir do
diagnéstico etc.

Nutricionista - Reorganizagao
alimentar trazendo a importancia do
consumo e  aproveitamento de
alimentos, usados  diariamente
auxiliando assim comorbidades como
press3o alta e diabetes a manterem seu
equilibrio.

v Roda de conversa e dinamicas -
Fortalecer os vinculos entre os
assistidos e a Associagdo, discutir
temas relevantes e proporcionar um
espaco de fala e escuta.

v Pintura em pano de prato — Como

forma de interagéo social e aprendizado
de uma arte manual para que se
mantenha a auto estima de executar uma
acédo com independéncia.

Fisioterapia - Auxiliando no
fortalecimento corpéreo/muscular, além
de trazer consciéncia do proprio corpo |
como equilibrio e direcionamento de
senso/espago, somando-se a atividade
primaria de orientagéo e mobilidade.

v Aula de Instrumentos musicais, teclado
e Violdo — Com a finalidade de trazer
acesso a cultura, desenvolvendo
habilidades e fortalecendo cognigédo
motora além de memorizagéo,
concentragao e atencao.
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O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e leva-los é de fundamental
importancia. Ele garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associagao,
independentemente de suas limitagdes de mobilidade ou dificuldades de locomogao. Esse
servigo ndo apenas facilita a participagdo ativa dos assistidos nas programacgdes, mas também
promove a inclusdo social, a interagdo comunitaria e o bem-estar geral, contribuindo
significativamente para a qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz
utilizado em eventos e para realizagao de visitas domiciliares.

Durante as atividades, sdo fornecidas refei¢cdes, incluindo café da manha, almocgo e
café da tarde e no fim de més ofertado bolo para os aniversariantes do aniversariante do més .
Essas refeicdes sdo preparadas com atencdo especial aos ingredientes, condimentos e
especiarias, de forma a atender as necessidades alimentares especificas e
comorbidades dos assistidos.

A Sala Multimidia € um espaco especialmente projetado para oferecer um ambiente
interativo e acessivel, destinado ao desenvolvimento de atividades educativas, culturais e de
entretenimento para os assistidos. Este espaco conta com recursos que facilitam a incluséo
digital e o acesso a conteudos audiovisuais adaptados, promovendo a aprendizagem e o lazer
de forma integrada. A sala contribui significativamente para a inclusdo e o empoderamento das
pessoas com deficiéncia visual.

Durante 0 més de fevereiro foram realizadas rodas de conversa atividades de
voluntarios para discutirmos o melhor andamento das atividades serem realizadas e parceria
durante o ano letivo.

Iniciamos no comego do més com palestra de higiene corporal ministrada pela
enfermeira Jhenifer apés uma roda de conversa que teve como objetivo abordar a importancia
dos cuidados com o corpo e a saude, e como esses cuidados podem ser praticados no dia a
dia. i

Pontos trabalhos com assistidos foi, Importancia de lavar as maos antes e depois de ir
ao banheiro, e antes de comer; de escovar os dentes apos as refeicbes; tomar banho
diariamente; de trocas de roupas limpas; de cuidar dos cabelos e das unhas; de lavar o rosto
quando acordamos; tambem ressaltou o uso de evitar compartilhar toalhas e escovas de dente.

A atividade teve por objetivo: Uma palestra sobre higiene corporal & incentivar as
pessoas a adotarem habitos de higiene para prevenir doengas e promover a saude.

Neste més, também realizamos atividades com confecgbes de mascaras para carnaval
onde teve por objetivos: Desenvolver com o0s assistidos um momento de criatividade e a

- expressao artistica que estumou nos demais a imaginagao e a coordenagao motora; e promover
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a valorizagdo das diferengas culturais, uma tarde de descontragdo nas confecgbes das

mascaras.

Este trabalho foi realizado em equipe e a socializagdo com técnicos onde buscam |

através da pratica de repeticdo, orientar, reforcar e estimular agdes positivas na fixagéo da
aprendizagem, da vida cotidiana e dando sua autonomia, e dependéncia.

Foi realizado uma animada atividade com a equipe relacionada, Jogo da memoria com
garrafa pet e “explorador sensorial’. Com objetivo de estimular a memdaria, e explorar a
coordenagao motora, a concentragao e a percepgao visual, sonora e tatil dos assistidos a
criatividade e a expressao pessoal dos participantes.

Juntou 6 garrafas plasticas transparentes, onde quantia duas de arroz, duas de feijéo
e duas aguas, cada participante teria que achar a garrafa certa com cada mantimento pelo som
e tato onde estimulou a audigéo (como materiais que emitem sons).

Durante as atividades deste més, foram fornecidas orientacdes aos assistidos acerca
da importancia desta data, abordando o tema de conscientizacdo e combate aos IlUpus,
fibromialgia e leucemia. As cores roxa e laranja sdo amplamente utilizadas em diversos meios
de comunicagado, com o proposito de sensibilizar e promover a conscientizagéo sobre o combate
a essas doengas.

A cor roxa foi escolhida para a conscientizagéo dos lupus, da fibromialgia e do mal de
Alzheimer. A cor laranja foi incorporada a campanha com o intuito de promover a

conscientizagdo sobre um dos tipos mais graves de céncer, a leucemia. Todos os assistidos

' relatam a ocorréncia dessa doenga em seus familiares ou em parentes proximos, como parte

- de um momento de sensibilizag&o.

Neste més, tivemos a oportunidade de participar de uma atividade no Centro de

. Referéncia de assisténcia Social (CRAS) de Morada do Bosque “Massagem terapéutica ou

Massoterapia” nosso assistidos atenderdo um grupo de assistidos que fazem parte do servigo
de convivéncia e fortalecimento de vinculos , massoterapia é uma técnica terapéutica que utiliza
diferentes tipos de massagens para promoyer o0 bem-estar fisico e mental . Ela pode ser
aplicada para tratar dores musculares, aliviar o estresse, melhorar a circulag@o sanguinea e
aumentar a flexibilidade. Além disso, a massoterapia pode ajudar a relaxar o corpo € a mente,
promovendo um estado de equilibrio e harmonia.

A troca de experiéncias entre os participantes foi enriquecedora, ampliando
perspectivas e reforcando a necessidade de agdes concretas para garantir a equidade.

Neste més também realizamos visita domiciliares para alguns assistidos, onde foram

realizados alguns desligamentos devidos as condigfes de salde que alguns apresentavam, e
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encaminhado para rede da saude e rede de protecdo basica do municipio, para melhor
atendimento e acompanhamento social.

Durante o més foram entregues cesta de verdura do Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) € um programa do Governo Federal que compra alimentos da agricultura
familiar e os distribui gratuitamente com parceria com agricultura familiar.

A atividade data ao decorre do més ndo apenas estimulou habilidades manuais e

coordenagdo motora, mas também despertou sentimentos de pertencimento e orgulho.

Seguimos com o cronograma da associacéo, os grupos de Nutricdo, ministrado pela |

tecnica Daniele onde trabalhou os assistido, com oficina de culinaria e orientagédo de alimentos

assuntos abordado foi aproveitamento de alimentos , onde relatou a importancia dos alimentos |

de forma saudavel e podendo reaproveitar as casca, tambem realizou uma receita de pao de

batata doce onde todos poderdo degustar o que fizeram; Fisioterapia técnica Isabella oficinas

e atendimentos individuais, assistidos com déficit de equilibrio, coordenacdo motora e forga |

muscular, portanto foram propostos exercicios com base nesses quesitos e oficina de carnaval,
com confecgdo de mascaras, trabalhando movimentos de coordenagdo motora e estimulacdo
do tato atraves do contato com diferentes texturas para a confecgdo; Psicologia, técnica Talita,
tem desempenhado suas atividades de forma constante e com empenho. Vale destacar o
impacto dessas agbes na promogado da autonomia e independéncia dos assistidos, contribuindo
para a construgdo de uma vida mais ativa e participativa.

Ao decorrer do més é realizado as rodas de conversa onde proporcionou uma reflexao
coletiva entre os assistidos.

Finalizamos o més com uma atividade no “Espago Recria” FOLIA LUZ DA VISAQ”,
tivemos um dia de atividades e diverséo que contou com participagéo dos voluntarios e turma
do coral que fizer um dia agradavel, com dangas, brincadeira foi um momento de descontragdo
afetividade, participacdo e principalmente diversdo entre os assistidos.

Ao longo do més, realizamos atendimentos individualizados que se estenderam por
todo o periodo, visando atender as demandas especificas dos assistidos, incluindo apoio
emocional, acompanhamento psicolégico, orientagdes sobre direitos sociais e ajustes nos
planos de intervengéo individual. Cada assistido é atendido de forma personalizada, levando
em conta suas condigdes de saude, necessidades emocionais e objetivos de desenvolvimento.
Sendo um atendimento crucial na evolugdo pessoal de cada assistido, assegurando que todos
recebessem o suporte necessario para enfrentar desafios particulares. Além disso, foi feito o
preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento (PIA), com encaminhamentos e

orientacdes adequados a cada caso.
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Assistente Social Atendimento Assistencial — Individual

Atendimento Psicossocial 1
Visita Domiciliar 2
Algumas demandas Apresentadas 02
Acompanhamento nas atividades dos Profissionais
Encaminhamentos.6
Quantidade de atendidos durante a semanais :21
Inseridos na Associagéo 01
Total de Atendidos Durante o més:33

Psicéloga
Atendimento— Individual duracédo de 40 a 50 minutos
Atendimento Psicossocial 2
Visita Domiciliar 3
Algumas demandas Apresentadas 2
Quantidade de atendidos durante a semana: 21
Total de Atendidos Durante o més 23
. Observacoes

Pontos positivos: Participacdo de todos nas atividades realizadas, durante 0 més a troca
de experiencia nas campanhas realizados durante o més, onde sdo super, participativo;
aumento da frequéncia no servigo; e também engajamento nas atividades propostas e o
progresso evidente, aliados ao suporte dos cuidadores e familiares, permitem a realizagao
simultanea de multiplas atividades com pleno funcionamento, desta forma faz com que eles
tenham um desempenho acima da média em determinadas atividades.

Pontos de Estrangulamento: Nao Houve, porém reforcamos a limitagdo do espaco fisico
impossibilita a realizac&o de diversos tipos de atividades e dinamicas, o que requer uma revisao
dos cronogramas e a execugao de maneiras alternativas para viabiliza-las

Orgﬁo Executor - Responsavel pela execugao — -
Prefeitura Municipal de Itapeva Associacao dos Deficientes Visuais de ‘
Itapeva e Regido “Luz da Visao” ‘

Assinatura Assinatura.

Aprovacao Presidente Conselho Municipal de | Responsavel Técnica Servigo Social -
Assisténcia Social - CMAS Associagdao dos Deficientes Visuais de
ltapeva e Re E&“Ll.uz da Visdao”

Renats Rpdngues H. Ribeio

ASSISTENTE SOCIAL
CRESS 53,209

Assinatura Assinatura.

. Itapeva- SP, 10 de fevereiro de 2025.
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RELATORIO FOTOGRAFICO

ARTESANATO PINTURA




ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAO”
CNPJ -04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Pdblica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n® 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de cutubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012,
Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n2 3659/28.
Registrada no COMASI n¢ 014/2005 sob Decreto Municipal n® 3650/98.
Rua: Tatui, 99 - Vila Aparecida - ltapeva / 5P — 18401-120 Fone: {15) 3521-2417.
luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

INSTRUMENTAL TECLADO
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CORAL
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ATENDIMENTO MASSOTERAPIA (CRAS MORADA DO BOSQUE)




ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAO”
CNPJ -04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Plblica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n2 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Piblica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n? 14.883/2012,
Registrada no CMDCA n® 011/2005, sob Decreto Municipal n® 365%/98.
Registrada no COMASI n¢ 014/7005 sob Decreto Municipal n? 3660/38.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — tapeva / SP — 18401-120 Fone: {15) 3521-2417.

luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940
BRAILLE

TRANSPORTE

E 3
ASSOCIACAD DE DEFICKENTES |

‘PR l- VIBUAS DE \TAPEYA & RESIALS
» Mua: Tatus 3'8% - Vile Anarscids
Fone: (15} 35212417

L:
ik b
1

|
1
|




ASSOCIAGCAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n® 1.794/2002
Declarada de Utilidade PUblica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n? 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n2 3659/98.
Registrada no COMASI n2 014,/2005 sob Decreto Municipal n? 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — ltapeva / 5P — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-3940

NUTRIGAO




ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAO”
CNPJ -04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Pablica Municipal, em 20 de maic-de 2002 sob Lei n? 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Pablica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012,
Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decrete Municipal n? 3652/98,
Registrada no COMASI n® 014/2005 sob Decreta Municipal n? 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — ltapeva / 5P — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-894C

FISIOTERAPIA
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Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n® 3659/98.
Registrada no COMASI n® 014/2005 sob Decreto Municipal n® 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / SP— 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp {15) 99664-8940

SERVIGO SOCIAL

PSICOLOGIA




ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Piblica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n® 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n® 011/2005, sab Decreto Municipal n? 3659/98.
Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreto Municipal n2 3660/98.
Rua: Tatui, 99 - Vila Aparecida — Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417
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CARNAVAL

FEVEREIRO LARANJA E ROXO
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Registrada no CMDCA n? 01172005, sob Decreto Municipal n2 3659/98.
Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreto Municipal n? 3660/98.
Rua: Tatui, 99 —Vila Aparecida — Itapeva / SP— 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisao2001@gmail.com / cci:a WhatsApp {15) 99664-8920




ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAO”
CNPJ -04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Pablica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n? 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n? 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n® 011/2005, sob Decreto Municipal n2 3658/98.
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