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Orgao Executor —

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programal/Servigo — Jornada para a Luz, | Més de referéncia Janeiro /2025.
Recomecgar.

Numero de atendidos — 45 Publico-alvo - Deficientes Visuais e suas
familias.

Relatério de Atividades de Janeiro de 2025.

A Luz da Visédo € uma entidade dedicada a promover a inclusdo e autonomia de pessoas
com deficiéncia visual, oferecendo um espaco de acolhimento e desenvolvimento pessoal e social,
desenvolvendo atividades que integram aspectos de reabilitagdo, socializagdo e capacitagao,
proporcionando um ambiente que promove dignidade, qualidade de vida e o fortalecimento de
vinculos sociais e familiar . A entidade conta com uma equipe especifica e habilitada para a
prestacdo de servigos especializados a pessoa com deficiéncia, tambem conta com uma equipe
de voluntariados.

Neste més de janeiro, retornamos com as atividade com os assistidos, realizado
orientacdes, sobre as atividades ao decorrer do anos, também ressaltamos as orientagao
especifica para a readaptagao a vida funcional, dos participantes que frequentam as atividades
duas vezes por semana, assegurando que as orientagdes sejam absorvidas de maneira eficaz e
contribuam para o aprimoramento de suas habilidades.

Outro ponto importante relato na instituicdo foi o trabalho com maiores chances de sucesso é
a adesao e permanéncia voluntaria do acolhido, assim sabemos que se trata de um processo de
conscientizagcao do individuo, que esta buscando para si melhoria na qualidade de vida.

Ciente dessa realidade, a associagcao oferece acolhimento social aos assistidos e
cuidadores, realizado por uma técnica de Servico Social. Este profissional que analisa cada
atendimento de formar individual, e quando identifica uma situagao de vulnerabilidade realizamos,
referenciamento, acompanhamento e encaminhamentos necessarios, garantindo que todos
tenham acesso aos seus direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da evolucao
dos assistidos durante seu periodo de permanéncia na associagao.

Ao longo do més, mantivemos nossas atividades regulares, com foco na pratica repetitiva,
buscando orientar, reforgar e estimular acbes positivas que promovam o empoderamento dos
assistidos e reduzam sua dependéncia dos cuidadores. E importante destacar que muitos desses
cuidadores, ja em idade avancada e pertencentes ao grupo prioritario conforme o Estatuto do
Idoso, também necessitam de cuidados e acompanhamento.

Todas as atividades se fazem de estrema importancia, trabalhando pontos chaves da
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pessoa com deficiéncia visual sendo:

v' Orientacdo de Braile — Para inclusdo e Danca Circular — Com proposito
acessibilidade na leitura de principal de integragcdo entre os
medicamentos, servigos publicos, participantes do grupo de forma a trazer
privados, etc. bem estar, minimizar o stress,

desenvolver autoestima, equilibrar o
corpo fisico, mental, emocional e
espiritual.

v' Orientacdo e Mobilidade - Para Coral — Com finalidade de aumentar a
alavanque da autonomia e autoestima além de promover a
independéncia, ao se locomover dentro insercao cultural.
de espacos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

v Insercdo a Vida Pratica — Atividades Exercicio ocular - importante para a
cotidianas, adaptadas para a realidade saude visual, pois sao destinados a
da pessoa com deficiéncia visual. melhorar o desempenho dos musculos

v' Massoterapia — Para que tenham para do olho diminuindo o impacto negativo
si um conhecimento a mais, que se produz na visdo diaria, evitam

dores de cabeca, reduzem o stress
visual, promovem melhora na
concentracao.

v' Acompanhamento Assistente Social e Roda de conversa e dindmicas -
Psicoldgico. Através de grupos e/ou Fortalecer o0s vinculos entre os
individualizados para trabalhar questbes assistidos e a Associagao, discutir
de aceitagdo, questdbes emocionais temas relevantes e proporcionar um
geradas a partir do diagnostico etc. espaco de fala e escuta.

v Nutricionista — Reorganizacao alimentar Pintura em pano de prato — Como forma
trazendo a importancia do consumo e de interagdo social e aprendizado de
aproveitamento de alimentos, usados uma arte manual para que se mantenha
diariamente auxiliando assim a auto estima de executar uma acao
comorbidades como pressao alta e com independéncia.
diabetes a manterem seu equilibrio.

v’ Fisioterapia - Auxiliando no
fortalecimento corpéreo/muscular, além Aula de Instrumentos musicais, teclado
de trazer consciéncia do proprio corpo e Violao — Com a finalidade de trazer
como equilibrio e direcionamento de acesso  a cultura, desenvolve_ncho

o habilidades e fortalecendo cognicéo
senso/espaco, somando-se a atividade motora  além  de memorizacao,
primaria de orientagéo e mobilidade. concentracéo e atencao.

O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e leva-los € de fundamental
importancia. Ele garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associagao,
independentemente de suas limitacbées de mobilidade ou dificuldades de locomoc¢ao. Esse servico
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nao apenas facilita a participacao ativa dos assistidos nas programagdes, mas também promove a
inclusdo social, a interagdo comunitaria e o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a
qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para
realizacao de visitas domiciliares.

Durante as atividades, sao fornecidas refei¢cdes, incluindo café da manha, almogo e café

da tarde. Essas refeicbes sdo preparadas com atengao especial aos ingredientes, condimentos e
especiarias, de forma a atender as necessidades alimentares especificas e
comorbidades dos assistidos.

A Sala Multimidia € um espago especialmente projetado para oferecer um ambiente
interativo e acessivel, destinado ao desenvolvimento de atividades educativas, culturais e de
entretenimento para os assistidos. Este espago conta com recursos que facilitam a inclusao digital
e 0 acesso a conteudos audiovisuais adaptados, promovendo a aprendizagem e o lazer de forma
integrada. A sala contribui significativamente para a inclusdo e o empoderamento das pessoas
com deficiéncia visual.

Durante o més de janeiro foram realizadas reunides para equipe técnica e voluntarios para
discutirmos o melhor andamento das atividades serem realizadas e parceria durante o ano letivo.

Iniciamos as atividades com roda de conversa e dindmica pratica e interativa chamada
"COMO DOCE TE CONHECER". O objetivo principal foi de conhecer um pouco de cada assistido
e fortalecer a comunicagdo e a confianca entre os assistidos, promovendo a colaboracdo em
grupo e o desenvolvimento de habilidades interpessoais.

A atividade teve por objetivo incentivar a interagcéo entre os assistidos, possibilitar que eles
encontrem interesses em comum e quebrem o gelo de forma leve e amigavel sendo assim
estimulando a troca de experiéncias e a superacdo de desafios em equipe, criando um ambiente
acolhedor e propicio ao aprendizado mutuo.

Neste més, também retomamos com as atividades com técnicos onde buscam através da
pratica de repeticao, orientar, reforgar e estimular agcdes positivas na fixagao da aprendizagem, da
vida cotidiana e dando sua autonomia, e dependéncia.

Foi realizado uma animada atividade com a Professora de Educacdo fisica Maria Rita
onde atividade relacionada, era Jogo da memodria com garrafa pet e “explorador sensorial”. Com
objetivo de estimular a memoria, e explorar a coordenagao motora, a concentragao e a percepgao
visual, sonora e tatil dos assistidos a criatividade e a expressao pessoal dos participantes.

Durante a atividade, todos os assistidos participaram um momento de descontragao e
socializagao que despertou emocdes positivas, e reforcou a autoestima e promoveu a socializagao
em um ambiente descontraido. Além teve o momento de competicdo dos participantes, que

despertou a habilidades cognitivas, reforcando a conexdo entre memoria, emocdo, e
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proporcionando momentos de alegria e integracao.

Juntou 6 garrafas plasticas transparentes, onde quantia duas de arroz, duas de feijao e
duas aguas, cada participante teria que achar a garrafa certa com cada mantimento pelo som e
tato onde estimulou a audigdo (como materiais que emitem sons).

Neste més, tivemos a oportunidade de participar de uma atividade no municipio vizinho
“Itabera/SP”, Escola DOROTY DAVID MUZEL PROFESSORA, onde ofertamos nossa trabalhos
“Massagem terapéutica ou Massoterapia” nosso assistidos atenderdo um grupo de Professores
que trabalha a manual dos tecidos moles do corpo, membros e articulacdes e vale destacar que
nao se trata somente de uma massagem relaxante, a massagem terapéutica atinge varios
beneficios que vao da saude do corpo, mente e bem estar.

A troca de experiéncias entre os participantes foi enriquecedora, ampliando perspectivas e
reforcando a necessidade de agdes concretas para garantir a equidade. Esse momento de
reflexao foi essencial para fortalecer o compromisso coletivo com a constru¢do de uma sociedade
mais justa e acessivel.

Neste més também realizamos visita domiciliares para alguns assistidos, onde foram
realizados alguns desligamentos devidos as condicbes de saude que alguns apresentavam,
também foi encaminhado para rede da saude e rede de protecéo basica do municipio, para melhor
atendimento e acompanhamento social. Durante o atendimento fizemos a entrega de cestas
basicas e cesta de verdura para os assistidos, garantindo o acesso a itens essenciais e
contribuindo para a seguranca alimentar de quem enfrenta vulnerabilidades proporcionado aos
assistidos a importancia da solidariedade e do apoio mutuo. Além de suprir necessidades
imediatas, a entrega das cestas buscou fortalecer os lagos com as familias, mostrando que nao
estdo sozinhas e que podem contar com a rede de assisténcia para superar desafios.

A atividade data ao decorre do més ndo apenas estimulou habilidades manuais e
coordenagao motora, mas também despertou sentimentos de pertencimento e orgulho.

Seguimos com o cronograma da associagdo, os grupos de Nutricdo, Fisioterapia e
Psicologia tém realizado suas atividades com regularidade e dedicacdo. E importante ressaltar o
impacto dessas agdes na promogao da autonomia e independéncia dos assistidos, auxiliando-os
na constru¢do de uma vida mais ativa e participativa.

Finalizamos o més com uma atividade do “Janeiro Branco” CONSTRUINDO A ARVORE
DA VIDA , expressando sua emocdes onde foi abordado varias emocdes da vida uma forma de
pensarem sobre suas vidas, o sentido e o propdsito que cada um possui, a qualidade dos seus
relacionamentos e o quanto elas conhecem sobre si, suas emogdes, seus pensamentos e sobre
0s seus comportamentos e sobre sua saude mental.

Este tema traz uma reflexdo sobre a prevencdo emocional e ao adoecimento emocional
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da humanidade, na construgdo da arvore cada assistido refletiu sobre seu comportamento
individual e coletivo, tambem reforgou a ideia de que cada a contribuicdo individual de valor e
beleza, tornando a experiéncia ainda mais especial e repleta de emocédo. Foi uma atividade de
emocgodes em cada participante onde teve momentos de positivo de se sentirem bem ressaltaram
em falar dos cuidados com a saude mental que normalmente sdo negligenciados, pois cuidamos
do corpo e esquecemos do nosso emocional onde deixaram esta reflexao.

Realizamos uma roda de conversa onde proporcionou uma reflexdo coletiva sobre a
importancia de reconhecer e valorizar a empatia e o respeito de cada um.

Ao longo do més, realizamos atendimentos individualizados que se estenderam por todo o
periodo, visando atender as demandas especificas dos assistidos. Esses encontros incluiram
apoio emocional, acompanhamento psicoldgico, orientagdes sobre direitos sociais e ajustes nos
planos de intervengao individual. Cada pessoa foi atendida de forma personalizada, levando em
conta suas condi¢des de saude, necessidades emocionais e objetivos de desenvolvimento. Esses
atendimentos desempenharam um papel crucial na evolugdo pessoal de cada assistido,
assegurando que todos recebessem o suporte necessario para enfrentar desafios particulares.
Além disso, foi feito o preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento (PIA), com

encaminhamentos e orientacdes adequados a cada caso.

Assistente Social
Atendimento Assistencial — Individual
Atendimento Psicossocial 2
Visita Domiciliar 7
Algumas demandas Apresentadas 01
Acompanhamento nas atividades dos Profissionais
Encaminhamentos:8
Quantidade de atendidos durante a semana :17
Inseridos na Associacao 03
Total de Atendidos Durante o més:30

Psicéloga
Atendimento— Individual duragao de 40 a 50 minutos
Atendimento Psicossocial 2
Visita Domiciliar 3
Algumas demandas Apresentadas 2
Quantidade de atendidos durante a semana: 21
Total de Atendidos Durante o més 23
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Observacgoes

Pontos positivos: O engajamento nas atividades propostas e o progresso evidente, aliados
ao suporte dos cuidadores e familiares, permitem a realizagao simultdnea de multiplas atividades
com pleno funcionamento, desta forma faz com que eles tenham um desempenho acima da
média em determinadas atividades.

Pontos de Estrangulamento: A limitagdo do espaco fisico impossibilita a realizagao de diversos
tipos de atividades e dinadmicas, 0 que requer uma revisdao dos cronogramas € a execucgao de
maneiras alternativas para viabiliza-las

Orgao Executor — Responsavel pela execugao —
Prefeitura Municipal de Itapeva Associagao dos Deficientes Visuais de Itapeva e
Regiao “Luz da Visao”

Documento assinado digitalmente

b PEDRO BENEDITO RODRIGUES UBALDO
g L Data: 11/02/2025 15:48:25-0300
Verifigue em https://validar.iti.gov.br

Assinatura Assinatura.

Aprovacao Presidente Conselho Municipal | Responsavel Técnica Servico Social -
de Assisténcia Social - CMAS Associagcao dos Deficientes Visuais de Itapeva e
Regiao “Luz da Visao”

Documento assinado digitalmente

b RENATA RODRIGUES MANOEL RIBEIRO
g Ll Data: 11/02/2025 10:27:07-0300
Verifique em https://fvalidar.iti.gov.br

Assinatura Assinatura.

Itapeva- SP, 10 de fevereiro de 2025.
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Alimentacao

Instrumental Teclado




ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO

s “LUZ DA VISAO”
= CNPJ - 04.810.983/0001-82
q Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n2 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n2 14.883/2012.
"“J'Zda Vis?® Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n2 3659/98.

Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreto Municipal n2 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisa02001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

Instrumental Violao
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MASSOTERAPIA
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Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n2 14.883/2012.
{"'Zda \is?® Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n2 3659/98.

Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreto Municipal n2 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisa02001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

Janeiro Jogo da Memdria Sensorial
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Janeiro-Vido Pratica




