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Órgão Executor – 
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Serviço  –  Jornada  para  a  Luz, 
Recomeçar.

Mês de referência Janeiro /2025.

Número de atendidos – 45 Público-alvo  –  Deficientes  Visuais  e  suas 
famílias.

Relatório de Atividades de Janeiro de 2025.

A Luz da Visão é uma entidade dedicada a promover a inclusão e autonomia de pessoas  

com deficiência visual, oferecendo um espaço de acolhimento e desenvolvimento pessoal e social, 

desenvolvendo  atividades  que  integram  aspectos  de  reabilitação,  socialização  e  capacitação, 

proporcionando um ambiente que promove dignidade, qualidade de vida e o fortalecimento de 

vínculos sociais  e familiar  .  A entidade conta com uma equipe específica e habilitada para a 

prestação de serviços especializados a pessoa com deficiência, tambem conta com uma equipe 

de voluntariados. 

Neste  mês  de  janeiro,  retornamos  com  as  atividade  com  os  assistidos,  realizado 

orientações,  sobre  as  atividades  ao  decorrer  do  anos,  também  ressaltamos  as   orientação 

específica para a readaptação à vida funcional,  dos participantes  que frequentam as atividades  

duas vezes por semana, assegurando que as orientações sejam absorvidas de maneira eficaz e 

contribuam para o aprimoramento de suas habilidades. 

Outro ponto importante relato na instituição foi o trabalho com maiores chances de sucesso é 

a adesão e permanência voluntaria do acolhido, assim sabemos que se trata de um processo de 

conscientização do indivíduo, que está buscando para si melhoria na qualidade de vida.

Ciente  dessa  realidade,  a  associação  oferece  acolhimento  social  aos  assistidos  e 

cuidadores,  realizado  por  uma  técnica  de  Serviço  Social.  Este  profissional  que  analisa  cada 

atendimento de formar individual, e quando identifica uma situação de vulnerabilidade realizamos,  

referenciamento,  acompanhamento  e  encaminhamentos  necessários,  garantindo  que  todos 

tenham acesso aos seus direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da evolução 

dos assistidos durante seu período de permanência na associação.  

Ao longo do mês, mantivemos nossas atividades regulares, com foco na prática repetitiva, 

buscando orientar,  reforçar  e estimular  ações positivas que promovam o empoderamento dos 

assistidos e reduzam sua dependência dos cuidadores. É importante destacar que muitos desses 

cuidadores, já em idade avançada e pertencentes ao grupo prioritário conforme o Estatuto do 

Idoso, também necessitam de cuidados e acompanhamento.

            Todas as atividades se fazem de estrema importância, trabalhando pontos chaves da 
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pessoa com deficiência visual sendo: 
PRIMÁRIAS SECUNDÁRIAS

 Orientação de Braile – Para inclusão e 
acessibilidade  na  leitura  de 
medicamentos,  serviços  públicos, 
privados, etc.

 Dança  Circular  –  Com  proposito 
principal  de  integração  entre  os 
participantes do grupo de forma a trazer 
bem  estar,  minimizar  o  stress, 
desenvolver  autoestima,  equilibrar  o 
corpo  físico,  mental,  emocional  e 
espiritual. 

 Orientação  e  Mobilidade  –  Para 
alavanque  da  autonomia  e 
independência, ao se locomover dentro 
de espaços fechados como residências 
ou mobilidade urbana. 

 Coral – Com finalidade de aumentar a 
autoestima  além  de  promover  a 
inserção cultural.

 Inserção  à  Vida  Pratica  –  Atividades 
cotidianas,  adaptadas para a realidade 
da pessoa com deficiência visual. 

 Massoterapia – Para que tenham para 
si um conhecimento a mais,

 Exercício  ocular  -  importante  para  a 
saúde  visual,  pois  são  destinados  a 
melhorar  o desempenho dos músculos 
do olho diminuindo o impacto negativo 
que  se  produz  na  visão  diária,  evitam 
dores  de  cabeça,  reduzem  o  stress 
visual,  promovem  melhora  na 
concentração.

 Acompanhamento  Assistente  Social  e 
Psicológico.  Através  de  grupos  e/ou 
individualizados para trabalhar questões 
de  aceitação,  questões  emocionais 
geradas a partir do diagnóstico etc.

 Roda  de  conversa  e  dinâmicas  - 
Fortalecer  os  vínculos  entre  os 
assistidos  e  a  Associação, discutir 
temas  relevantes  e  proporcionar  um 
espaço de fala e escuta.

 Nutricionista – Reorganização alimentar 
trazendo  a  importância  do  consumo  e 
aproveitamento  de  alimentos,  usados 
diariamente  auxiliando  assim 
comorbidades  como  pressão  alta  e 
diabetes a manterem seu equilíbrio.

 Pintura em pano de prato – Como forma 
de  interação  social  e  aprendizado  de 
uma arte manual para que se mantenha 
a  auto  estima  de  executar  uma  ação 
com independência. 

 Fisioterapia  –  Auxiliando  no 
fortalecimento  corpóreo/muscular,  além 
de trazer  consciência do próprio corpo 
como  equilíbrio  e  direcionamento  de 
senso/espaço,  somando-se a  atividade 
primaria de orientação e mobilidade. 

 Aula de Instrumentos musicais, teclado 
e Violão – Com a finalidade de trazer 
acesso  a  cultura,  desenvolvendo 
habilidades  e  fortalecendo  cognição 
motora  além  de  memorização, 
concentração e atenção.

O  transporte  disponibilizado  para  buscar  os  assistidos  e  levá-los  é  de  fundamental 
importância.  Ele  garante  que  todos  tenham acesso  às  atividades  oferecidas  pela  associação, 
independentemente de suas limitações de mobilidade ou dificuldades de locomoção. Esse serviço 
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não apenas facilita a participação ativa dos assistidos nas programações, mas também promove a 
inclusão social, a interação comunitária e o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a 
qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para 
realização de visitas domiciliares. 

 Durante as atividades, são fornecidas refeições, incluindo café da manhã, almoço e café 

da tarde. Essas refeições são preparadas com atenção especial aos ingredientes, condimentos e 

especiarias,  de  forma  a  atender  às  necessidades  alimentares  específicas  e 

comorbidades dos assistidos. 

A  Sala  Multimídia  é  um espaço  especialmente  projetado  para  oferecer  um  ambiente 

interativo  e  acessível,  destinado  ao  desenvolvimento  de  atividades  educativas,  culturais  e  de 

entretenimento para os assistidos. Este espaço conta com recursos que facilitam a inclusão digital 

e o acesso a conteúdos audiovisuais adaptados, promovendo a aprendizagem e o lazer de forma 

integrada. A sala contribui significativamente para a inclusão e o empoderamento das pessoas 

com deficiência visual. 

Durante o mês de janeiro foram realizadas reuniões para equipe técnica e voluntários para 

discutirmos o melhor andamento das atividades serem realizadas e parceria durante o ano letivo.

Iniciamos as atividades com roda de conversa e dinâmica prática e interativa chamada 

"COMO DOCE TE CONHECER". O objetivo principal foi de conhecer um pouco de cada assistido 

e fortalecer  a comunicação e a confiança entre os assistidos,  promovendo a colaboração em 

grupo e o desenvolvimento de habilidades interpessoais. 

A atividade teve por objetivo incentivar a interação entre os assistidos, possibilitar que eles 

encontrem interesses  em comum e  quebrem o  gelo  de  forma  leve  e  amigável  sendo  assim 

estimulando a troca de experiências e a superação de desafios em equipe, criando um ambiente  

acolhedor e propício ao aprendizado mútuo. 

Neste mês, também retomamos com as atividades com técnicos onde buscam através da 

pratica de repetição, orientar, reforçar e estimular ações positivas na fixação da aprendizagem, da 

vida cotidiana e dando sua autonomia, e dependência.

Foi realizado uma animada atividade com a Professora de Educação física Maria Rita 

onde atividade relacionada, era Jogo da memória com garrafa pet e “explorador sensorial”. Com 

objetivo de estimular a memória, e explorar a coordenação motora, a concentração e a percepção 

visual, sonora e tátil dos assistidos a criatividade e a expressão pessoal dos participantes.

 Durante a atividade, todos os assistidos participaram um momento de descontração e 

socialização que despertou emoções positivas, e reforçou a autoestima e promoveu a socialização 

em um ambiente  descontraído.  Além  teve  o  momento  de  competição  dos  participantes,  que 

despertou  a  habilidades  cognitivas,  reforçando  a  conexão  entre  memória,  emoção,  e 
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proporcionando momentos de alegria e integração.

Juntou 6 garrafas plásticas transparentes, onde quantia duas de arroz, duas de feijão e 

duas águas, cada participante teria que achar a garrafa certa com cada mantimento pelo som e  

tato onde estimulou a audição (como materiais que emitem sons).

Neste mês, tivemos a oportunidade de participar de uma atividade no município vizinho 

“Itaberá/SP”, Escola DOROTY DAVID MUZEL PROFESSORA,  onde ofertamos  nossa trabalhos 

“Massagem terapêutica ou Massoterapia’’ nosso assistidos atenderão um grupo de Professores 

que trabalha a  manual dos tecidos moles do corpo, membros e articulações e vale destacar que 

não  se  trata  somente  de  uma  massagem  relaxante,  a  massagem  terapêutica  atinge  vários 

benefícios que vão da saúde do corpo, mente e bem estar. 

A troca de experiências entre os participantes foi enriquecedora, ampliando perspectivas e 

reforçando  a  necessidade  de  ações  concretas  para  garantir  a  equidade.  Esse  momento  de 

reflexão foi essencial para fortalecer o compromisso coletivo com a construção de uma sociedade 

mais justa e acessível.

Neste  mês  também realizamos  visita  domiciliares  para  alguns  assistidos,  onde  foram 

realizados  alguns  desligamentos  devidos  as  condições  de  saúde  que  alguns  apresentavam, 

também foi encaminhado para rede da saúde e rede de proteção básica do município, para melhor  

atendimento  e  acompanhamento  social.  Durante  o  atendimento  fizemos  a  entrega  de  cestas 

básicas  e  cesta  de  verdura  para  os  assistidos,  garantindo  o  acesso  a  itens  essenciais  e 

contribuindo para a segurança alimentar de quem enfrenta vulnerabilidades proporcionado aos 

assistidos  a  importância  da  solidariedade  e  do  apoio  mútuo.  Além  de  suprir  necessidades 

imediatas, a entrega das cestas buscou fortalecer os laços com as famílias, mostrando que não 

estão sozinhas e que podem contar com a rede de assistência para superar desafios.

A  atividade  data  ao  decorre  do  mês  não  apenas  estimulou  habilidades  manuais  e 

coordenação motora, mas também despertou sentimentos de pertencimento e orgulho.

Seguimos  com  o  cronograma  da  associação,  os  grupos  de  Nutrição,  Fisioterapia  e 

Psicologia têm realizado suas atividades com regularidade e dedicação. É importante ressaltar o 

impacto dessas ações na promoção da autonomia e independência dos assistidos, auxiliando-os 

na construção de uma vida mais ativa e participativa. 

 Finalizamos o mês com uma atividade do “Janeiro Branco”  CONSTRUINDO A ÀRVORE 
DA VIDA , expressando sua emoções  onde foi abordado várias emoções da vida uma forma de 

pensarem sobre suas vidas, o sentido e o propósito que cada um possui, a qualidade dos seus 

relacionamentos e o quanto elas conhecem sobre si, suas emoções, seus pensamentos e sobre 

os seus comportamentos e sobre sua saúde mental.  

Este tema traz uma reflexão sobre a prevenção emocional e ao adoecimento emocional 
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da  humanidade,  na  construção  da  arvore  cada  assistido  refletiu  sobre  seu  comportamento 

individual e coletivo, tambem reforçou a ideia de que cada a contribuição individual de valor e  

beleza, tornando a experiência ainda mais especial e repleta de emoção.  Foi uma atividade de 

emoções em cada participante onde teve momentos de positivo de se sentirem bem ressaltaram 

em falar dos cuidados com a saúde mental   que normalmente são negligenciados, pois cuidamos  

do corpo e esquecemos do nosso emocional onde deixaram esta reflexão.

Realizamos uma  roda  de  conversa  onde  proporcionou  uma  reflexão  coletiva  sobre  a 

importância de reconhecer e valorizar a empatia e o respeito de cada um. 

Ao longo do mês, realizamos atendimentos individualizados que se estenderam por todo o 

período,  visando  atender  às  demandas  específicas  dos  assistidos.  Esses  encontros  incluíram 

apoio emocional, acompanhamento psicológico, orientações sobre direitos sociais e ajustes nos 

planos de intervenção individual. Cada pessoa foi atendida de forma personalizada, levando em 

conta suas condições de saúde, necessidades emocionais e objetivos de desenvolvimento. Esses 

atendimentos  desempenharam  um  papel  crucial  na  evolução  pessoal  de  cada  assistido, 

assegurando que todos recebessem o suporte necessário para enfrentar desafios particulares. 

Além disso, foi feito o preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento (PIA), com 

encaminhamentos e orientações adequados a cada caso. 

Assistente Social
Atendimento Assistencial – Individual  
Atendimento Psicossocial 2
Visita Domiciliar 7
Algumas demandas Apresentadas 01
Acompanhamento nas atividades dos Profissionais 
Encaminhamentos:8
Quantidade de atendidos durante a semana :17
Inseridos na Associação 03
Total de Atendidos Durante o mês:30

Psicóloga
Atendimento– Individual   duração de 40 á 50 minutos 
Atendimento Psicossocial 2
Visita Domiciliar 3
Algumas demandas Apresentadas 2
Quantidade de atendidos durante a semana: 21
Total de Atendidos Durante o mês 23
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Observações 
     Pontos positivos:  O engajamento nas atividades propostas e o progresso evidente, aliados 
ao suporte dos cuidadores e familiares, permitem a realização simultânea de múltiplas atividades 
com pleno funcionamento,  desta forma faz com que eles  tenham um desempenho acima da 
média em determinadas atividades.

  Pontos de Estrangulamento:  A limitação do espaço físico impossibilita a realização de diversos 
tipos de atividades e dinâmicas, o que requer uma revisão dos cronogramas e a execução de  
maneiras alternativas para viabilizá-las 

Órgão Executor – 
Prefeitura Municipal de Itapeva

_____________________________.
Assinatura

Aprovação  Presidente  Conselho  Municipal 
de Assistência Social – CMAS

_____________________________.
Assinatura

Responsável pela execução – 
Associação dos Deficientes Visuais de Itapeva e 
Região “Luz da Visão”

_____________________________.
Assinatura.

Responsável  Técnica  Serviço  Social  – 
Associação dos Deficientes Visuais de Itapeva e 
Região “Luz da Visão”

_____________________________.
Assinatura.

Itapeva- SP, 10 de fevereiro de 2025.
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MASSOTERAPIA

     

Atendimento Massoterapêutica (Itaberá/SP) 
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