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Orgéo Executor -
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servigo — Jornada para a Luz — | Més de referéncia — jultho/2024.

Recomecar. J

Numero de atendidos — 46 Piblico alvo — Deficientes Visuais e suas familias. |

Relatério de atividades de julho de 2024.

A Associagdo realiza o servigo de média complexidade, onde atendemos pessoas com
deficiéncia visual e suas familias com o objetivo de contribuir a ndo violagao de direito do usuario e
incluir os assistidos nos servigos publicos conforme a necessidade de cada um.

O servico promove a melhoria na qualidade de vida, buscando assegurar o pleno exercicio
da cidadania, promovendo e articulando servigos e programas de prevencgdo, saude, assisténcia
social, visando o bem-estar dos assistidos.

O presente relatério tem como objetivo documentar as atividades desenvolvidas € 0s
impactos gerados durante 0 periodo de atuacao na Associacdo Luz da Vis&o. Este documento inclui
uma descricdo detalhada das rodas de conversa, da festa “julina” e das visitas domiciliares
realizadas, destacando as principais observacdes, desafios enfrentados, e os resultados obtidos.
Além disso, sdo apresentadas recomendacdes para futuras agdes, visando a continua melhoria do
atendimento e inclusdo das pessoas com deficiéncia visual na comunidade.

Neste més de julho, a atual profissional de servigo social iniciou seu primeirc més de
trabalho, comegando com acolhida e escuta aos assistidos e trouxe uma nova perspectiva e energia
para novas atividades, contribuindo significativamente para o bem-estar € apoio aos NOSsOS
assistidos Essa abordagem teve como objetivo compreender melhor a dinamica das acgoes
realizadas e construir vinculos solidos com 0s participantes. Continuando com as atividades ja
realizadas pela associagéo em dias alternados sendo: Terca, Quarta e Quinta-feira, sendo assim se
integrando as praticas existentes e contribuindo para fortalecer a rede de apoio.

As atividades dinamicas foram planejadas para engajar os participantes de forma ludica e
interativa. As dinamicas incluiram jogos cooperativos, atividades de quebra-gelo e exercicios de
trabalho em equipe. Essas atividades foram fundamentais para criar um ambiente acolhedor e
incentivar a participagao ativa de todos. Promover a integragao e o fortalecimento de vinculos entre

os participantes.
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Os assistidos iniciantes necessitaram de um acompanhamento mais atencioso e com maior
disponibilidade de tempo, visto que ndo possuem qualquer tipo de orientagdo voltada para a
readaptagdo a vida funcional. Por essa razao, eles frequentaram as atividades em dois dias
diferentes, garantindo que as orientagdes fossem efetivas e melhor aplicaveis em sua desenvoltura.
Em contrapartida, os assistidos com mais tempo de permanéncia frequentaram apenas um dia, pois
ja& possuem maior autonomia e independéncia. Contudo, continuam no servigo devido a diversas
vulnerabilidades, até que sejam desligados e/ou encaminhados para outros servigos da rede.

Durante todo o més, continuamos com nossas atividades fixas, através da pratica de
repeticdo, buscaram orientar, reforgar e estimular agdes positivas, promovendo o empoderamento
dos assistidos e reduzindo sua dependéncia dos cuidadores. Esses cuidadores, muitas vezes em
estagio avancado de vida e pertencentes ao grupo prioritario conforme o Estatuto do Idoso, também
necessitam de cuidados e acompanhamento.

Ciente dessa realidade, a associagao oferece acolhimento social aos assistidos e cuidadores,
realizado por um técnico de Servico Social. Este profissional realiza o referenciamento,
acompanhamento e encaminhamentos necessarios, garantindo que todos tenham acesso aos seus
direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da evolug&o dos assistidos durante seu
periodo de permanéncia na associagao.

Todas as atividades se fazem de estrema importancia, trabalhando pontos chaves da
pessoa com deficiéncia visual sendo:
PRIMARIAS

SECUNDARIAS

¥v" Qrientagdo de Braile — Para inclusado e v Danca Circular — Com proposito principal

cotidianas, adaptadas para a realidade
da pessoa com deficiéncia visual.

acessibilidade na leitura de de integragdo entre os participantes do

medicamentos, servicos publicos, grupo de forma a trazer bem estar,

privados, etc. minimizar o  stress, desenvolver
autoestima, equilibrar o corpo fisico,
mental, emocional e espiritual.

v" QOrientacdo e Mobilidade - Para v" Coral — Com finalidade de aumentar a
alavanque da autonomia e autoestima além de promover a insergéo
independéncia, ao se locomover dentro cultural.
de espacgos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

v Insercdo a Vida Pratica — Atividades v' Exercicio ocular - importante para a

salde visual, pois sdo destinados a
melhorar o desempenho dos musculos
do olho diminuindo o impacto negativo
que se produz na visdo diaria, evitam

dores de cabega, reduzem o stress
ﬂisual, promovem melhora na

e concentracéo.
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v Acompanhamento Psicolégico — Através

de grupos efou individualizados para
trabalhar questes de aceitagao,
questdes emocionais geradas a partir do
diagnéstico etc.

v Roda da conversa e dinamicas -

Fortalecer os vinculos entre os assistidos
e a Associagao, discutir temas relevantes
e proporcionar um espago de fala e
escuta.

Nutricionista — Reorganizagdo alimentar
trazendo a importancia do consumo e
aproveitamento de alimentos, usados

Danca quadrilha — objetivo de estimular
a coordenagdo motora, orientagao
espacial, fortalecendo a confianga e

diariamente auxiliando assim autoestima dos assistidos.

comorbidades como pressdo alta e
diabetes a manterem seu equilibrio.

v' Fisioterapia - Auxiliando no
fortalecimento corpéreo/muscular, além v" Aula de Instrumentos musicais — Com a
de trazer consciéncia do proprio corpo finalidade de trazer acesso a cultura,
como equilibrio e direcionamento de desenvoivendo habilidades S

/ d tividad fortalecendo cognicdo motora além de
SENsO/espage, SOMEio-se @ Alviiage memorizagdo, concentragao e atengao.
primaria de orientagao e mobilidade.

O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e leva-los € de fundamental
importancia. Ele garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associacao,
independentemente de suas limitagdes de mobilidade ou dificuldades de locomogao. Esse servigo
nao apenas facilita a participagao ativa dos assistidos nas programacdes, mas também promove a
inclus&o social, a interacdo comunitaria e o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a
qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para
realizacdo de visitas domiciliares. Durante as atividades, sao fornecidas refeigdes, incluindo café da
manha, almogo e café da tarde. Essas refeicdes sdo preparadas com atengdo especial aos
ingredientes, condimentos e especiarias, de forma a atender as necessidades alimentares
especificas e comorbidades dos assistidos.

Recentemente, organizamos a despedida da Assistente Social. Posteriormente,
entregamos um instrumento musical a Felipe, um de nossos assistidos. Para adquirir o instrumento,
outro assistido realizou uma rifa, com o objetivo de presentea-lo.

Participamos da reunido do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia —
CMDPD e reunido com as assistentes sociais da rede e com o Programa de Empregabilidade e

Inclusio — PELI.

Nossa tradicional Festa Cultural “Julina” ocorreu e foi um sucesso, a quadrilha tradicional

precisou ser adaptada, mas & iguaimente ani ento para os assistidos confraternizar

e interagir. Além disso, & possivel c encial de pessoas que ndo enxergam e
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dangam, ndo apenas proporcionou diversdo e alegria, mas também serviu como um exemplo de
inclusdo. Contamos com barraca de comidas tipicas, quadrilha inclusiva e muita musica,
brincadeiras adaptadas, o diferencial foi a realizagéo do bingo, onde os assistidos se divertiram
muito. A festa foi uma excelente oportunidade para integragéo e lazer, promovendo um ambiente
acolhedor e festivo.

O ambiente de multimidia em funcionamento se faz de extrema importancia, pois seu uso e
acesso permitem que os assistidos possam realizem suas atividades e tenham acesso a informacao.

No decorrer do més foi realizado acolhimento, conversas individuais de acordo com suas
vulnerabilidades, experiéncias, vivéncias e em grupo para manter o fortalecimento de vinculos entre
Associagdo e Assistidos, preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento (PIA),
encaminhamentos e orientacdes, foram realizados com finalidade de que o técnico atue como
intermediador entre o assistido e politicas publicas, bem como, pratique o exercicio de sua cidadania
e realizado cronograma de atividades para o préximo més.

A fim de assegurar a eficacia de nossas agbes para o préximo més, realizamos um
| alinhamento com as técnicas de Nutriczio, Fisioterapia, Psicologia e Assistente Social ao final deste
| més. Este alinhamento nos permitird otimizar recursos, melhorar a experiéncia dos assistidos e
alcangar nossos objetivos com maior eficiéncia.

Dando sequéncia ao cronograma da associagdo os grupos de Nutrigdo, Fisioterapia e
Psicologia estdo mantendo seus cronogramas em dia. E muito importante destacar a relevancia da
vida pratica, promovendo autonomia e independéncia. Acolher familiares e assistidos nesse
processo & fundamental para caminharmos juntos na mesma diregao.

Para encerrar o més tivemos a suspencéo das atividades com os assistidos para melhoria e
organizagao da associagdo para o inicio do segundo semestre com cronograma escrito pela nova
profissional. Ao longo do més, realizamos 12 visitas domiciliares, essas visitas tiveram como foco

em acompanhamento individualizado.

Observagoes

Pontos de Estrangulamento: A limitagdo do espago fisico impossibilita a realizacao de
diversos tipos de atividades e dindmicas, o0 que requer uma revisdo dos cronogramas e a execug¢ao
de maneiras alternativas para viabiliza-las.

Pontos positivos: O engajamento nas atividades propostas e o progresso evidente, aliados

ao suporte dos cuidadores e familiares, permiteém a realizdgdo simultanea de multiplas atividades

com pleno funcionamento.
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Orgao Executor —
Prefeitura Municipal de Itapeva

Responsavel pela execugao —
Associagdo dos Deficientes Visuais de Itapeva e
Regido “Luz da Visao”

Assinatura

Aprovacdo Presidente Conselho Municipal
de Assisténcia Social - CMAS

Assinatura

Assinatura.

Responsavel Técnica Servico Social — Associacéao
dos Deficientes Visuais de Itapeva e Regido “Luz
da Visao”

Liziani Bueno das Neves
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS/SP 66527

Lo Buime dan T |

Assinatura.

ltapeva- SP, 05 de agosto de 2024.
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