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Org&o Executor —

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servi¢co — Jornada Para A Luz, Més de referéncia — junho/2025.
Recomecar
NUmero de atendidos — 42 OPublico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatoério de atividades de junho de 2025.

De acordo com a tipificacdo Nacional a entidade realiza o servico de média complexidade,
onde atendemos pessoas com deficiéncia e seus familiares com o objetivo de contribuir a néo
violacao de direito do usudrio e incluir os pacientes nos servi¢os publicos conforme a necessidade de

cada um, no servico temos a disposi¢ao profissional na area de servi¢o social.

O servico promove a melhoria na qualidade de vida, buscando assegurar o pleno exercicio
da cidadania, promovendo e articulando servicos e programas de prevencdo, saude, assisténcia
social, visando o bem-estar dos assistidos.

O presente relatério tem como objetivo documentar as atividades desenvolvidas e os impactos
gerados durante o periodo de atuacdo na Associacdo Luz da Visdo. Este documento inclui uma
descricdo detalhada das rodas de conversa, e das visitas domiciliares realizadas, destacando as
principais observac¢des, desafios enfrentados, e os resultados obtidos. Além disso, sdo apresentadas
recomendac¢des para futuras acdes, visando a continua melhoria do atendimento e inclusdo das
pessoas com deficiéncia visual na comunidade.

Ciente dessa realidade, a associagéo oferece acolhimento social aos assistidos e cuidadores,
realizado por um técnico de Servico Social. Este profissional realiza o referenciamento,
acompanhamento e encaminhamentos necessarios, garantindo que todos tenham acesso aos seus
direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da evolucdo dos assistidos durante seu
periodo de permanéncia na associagao.

Todas as atividades se fazem de extrema importancia, trabalhando pontos chaves da pessoa

com deficiéncia visual sendo:
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PRIMARIAS

SECUNDARIAS

Orientacdo de Braile — Para incluséao e

Danca Circular — Com proposito principal
de integracdo entre os participantes do
grupo de forma a trazer bem estar,
minimizar o0  stress, desenvolver
autoestima, equilibrar o corpo fisico
mental, emocionar e espiritual.

acessibilidade na leitura de
medicamentos, servicos publicos,
privados, etc.

Orientagdo e Mobilidade - Para
alavanque da autonomia e

independéncia, ao se locomover dentro
de espacos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

Coral — Com finalidade de aumentar a
autoestima além de promover a insercao
cultural.

Insercdo a Vida Pratica — Atividades
cotidianas, adaptadas para a realidade da
pessoa com deficiéncia visual.

Exercicio ocular - importante para a
saude visual, pois sdo destinados a
melhorar o desempenho dos musculos
do olho diminuindo o impacto negativo
gue se produz na visao diaria, evitam
dores de cabeca, reduzem o stress
visual, promovem melhora na

concentracao.

Acompanhamento Psicolégico — Através
de grupos e/ou individualizados para
trabalhar questbes de  aceitacao,
guestdes emocionais geradas a partir do
diagndstico etc.

Roda da conversa e dinamicas -
Fortalecer os vinculos entre os assistidos e
a Associacao, discutir temas relevantes e
proporcionar um espaco de fala e escuta.

Nutricionista — Reorganizacdo alimentar
trazendo a importancia do consumo e
aproveitamento de alimentos, usados
diariamente auxiliando assim
comorbidades como pressao alta e
diabetes a manterem seu equilibrio.

Danca quadrilha — objetivo de estimular a
coordenacao motora, orientacao espacial,
fortalecendo a confianga e autoestima dos
assistidos.

Fisioterapia - Auxiliando no
fortalecimento corporeo/muscular, além
de trazer consciéncia do proprio corpo
como equilibrio e direcionamento de
senso/espacgo, somando-se a atividade
primaria de orientacdo e mobilidade.

Aula de Instrumentos musicais — Com a
finalidade de trazer acesso a cultura,
desenvolvendo habilidades e fortalecendo
cognicdo motora além de memorizagao,
concentracao e atencéo.

O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e leva-los é de fundamental
importancia. Ele garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associacao,
independentemente de suas limitagcbes de mobilidade ou dificuldades de locomocgé&o. Esse servico
ndo apenas facilita a participacédo ativa dos assistidos nas programacdes, mas também promove a

incluséo social, a interacdo comunitaria e o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a
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qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para
rea ealizacdo de visitas domiciliares. Durante as atividades, séo fornecidas refei¢cdes, incluindo café
da manh@, almoco e café da tarde. Essas refeicbes sdo preparadas com atencdo especial aos
ingredientes, condimentos e especiarias, de forma a atender as necessidades alimentares
especificas e comorbidades dos assistidos.

O ambiente de multimidia em funcionamento se faz de extrema importancia, pois seu uso e
acesso permitem gque os assistidos possam realizem suas atividades e tenham acesso a informacao.

Durante o més de junho de 2025, a Luz da Visdo desenvolveu uma série de atividades com
foco na promocéo da inclusdo, autonomia e bem-estar dos assistidos, especialmente pessoas com
deficiéncia visual.

Neste més, tivemos a participacdo da Associacdo no tradicional evento anual de Itapeva,

o Nhé Bentuca. Durante o evento, realizamos vendas para angariar recursos para a instituicao.
Nossa barraca, que oferecia bebidas quentes e cachorro-quente, contou com a ajuda de voluntarios
e foi um verdadeiro sucesso.

A danca circular promoveu a integracdo dos participantes, contribuindo para o fortalecimento dos
vinculos e o bem-estar fisico e emocional, e também deu-se inicio ao ensaio da tradicional festa julina dos
assistidos.

Foram promovidos atendimentos nutricionais com orientacdes voltadas a alimentacdo saudavel e
prevencéo de doencas, respeitando as especificidades de cada assistido.

Tivemos a contininuidade do curso de massoterapia, oferecido com metodologia adaptada para pessoas
com deficiéncia visual. A proposta é promover capacitacdo e possibilidade de geracdo de renda, com
excelente aceita¢do dos participantes.

No més de junho participamos da Festa Junina do grupo de pessoa idosa da Unidade

Bésica de Saude Vila Aparecida, com o intuito de fortalecer vinculos dos assistidos com a comunidade.
O més de junho foi marcado por uma rica diversidade de acdes voltadas a incluséo, fortalecimento de
vinculos e promocédo da qualidade de vida. As atividades seguiram os principios da acessibilidade e da
escuta ativa, buscando atender as reais necessidades do publico assistido. Ressaltamos a importancia das
parcerias com os profissionais da rede e com a comunidade local para a continuidade e ampliacdo dessas
acOes. Dando sequéncia ao cronograma da associacdo os grupos de Nutricdo, Fisioterapia e Psicologia
estdo mantendo seus cronogramas em dia. E muito importante destacar a relevancia da vida prética,
promovendo autonomia e independéncia. Acolher familiares e assistidos nesse processo é fundamental
para caminharmos juntos na mesma dire¢ao.

A fim de assegurar a eficacia de nossas acdes para 0 proximo més, realizamos um
alinhamento com as técnicas de Nutricao, Fisioterapia, Psicologia e Assistente Social ao final deste
més. Este alinhamento nos permitira otimizar recursos, melhorar a experiéncia dos assistidos e

alcancar nossos objetivos com maior eficiéncia.
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Observacdes

Pontos de Estrangulamento: N&o houve.

Pontos positivos: O engajamento nas atividades propostas e o progresso evidente, aliados
ao suporte dos cuidadores e familiares, permitem a realizacéo simultanea de multiplas atividades
com pleno funcionamento.

Documento assinado digitalmente

“b LIZIANI BUENO DAS NEVES
g Data: 08/07/2025 10:54:24-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

LIZIANI BUENO DAS NEVES CRESS
66.527

Itapeva- SP, 08 de junho de 2025.
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RELATORIO FOTOGRAFICO

ALIMENTAGAO
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FESTA JUNINA - GRUPO CAMINHADA PESSOA IDOSA
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ORIENTAGAO E MOBILIDADE
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