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Órgão Executor – 

Prefeitura Municipal de Itapeva 

 

Programa/Serviço – Jornada Para A Luz, 
Recomeçar 

Mês de referência – junho/2025. 

Número de atendidos – 42 0Público alvo – Deficientes Visuais e suas famílias. 

 

Relatório de atividades de junho de 2025. 
 

 

De acordo com a tipificação Nacional a entidade realiza o serviço de média complexidade, 

onde atendemos pessoas com deficiência e seus familiares com o objetivo de contribuir a não 

violação de direito do usuário e incluir os pacientes nos serviços públicos conforme a necessidade de 

cada um, no serviço temos a disposição profissional na área de serviço social. 

O serviço promove a melhoria na qualidade de vida, buscando assegurar o pleno exercício 

da cidadania, promovendo e articulando serviços e programas de prevenção, saúde, assistência 

social, visando o bem-estar dos assistidos. 

O presente relatório tem como objetivo documentar as atividades desenvolvidas e os impactos 

gerados durante o período de atuação na Associação Luz da Visão. Este documento inclui uma 

descrição detalhada das rodas de conversa, e das visitas domiciliares realizadas, destacando as 

principais observações, desafios enfrentados, e os resultados obtidos. Além disso, são apresentadas 

recomendações para futuras ações, visando a contínua melhoria do atendimento e inclusão das 

pessoas com deficiência visual na comunidade. 

Ciente dessa realidade, a associação oferece acolhimento social aos assistidos e cuidadores, 

realizado por um técnico de Serviço Social. Este profissional realiza o referenciamento, 

acompanhamento e encaminhamentos necessários, garantindo que todos tenham acesso aos seus 

direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da evolução dos assistidos durante seu 

período de permanência na associação. 

Todas as atividades se fazem de extrema importância, trabalhando pontos chaves da pessoa 

com deficiência visual sendo: 

 

 

 

 

mailto:luzdavisao2001@gmail.com


ASSOCIAÇÃO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIÃO 
“LUZ DA VISÃO” 

CNPJ – 04.810.983/0001-82 
Declarada de utilidade Pública Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei nº 1.794/2002. 
Declarada de Utilidade Pública Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei nº 14.883/2012. 

Registrada no CMDCA nº 011/2005, sob Decreto Municipal nº 3659/98. 
Registrada no COMASI nº 014/2005 sob Decreto Municipal nº 3660/98. 

Rua: Tatuí, 99 – Vila Aparecida – Itapeva / SP – 18401-120 Fone: (15) 3521-2417. 
luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940 

 

 

PRIMÁRIAS SECUNDÁRIAS 

 

✓ Orientação de Braile – Para inclusão e 
acessibilidade na leitura de 
medicamentos, serviços públicos, 
privados, etc. 

✓ Dança Circular – Com proposito principal 
de integração entre os participantes do 
grupo de forma a trazer bem estar, 
minimizar o stress, desenvolver 
autoestima, equilibrar o corpo fisico 
mental, emocionar e espiritual. 

✓ Orientação e Mobilidade – Para 
alavanque da autonomia e 
independência, ao se locomover dentro 
de espaços fechados como residências 
ou mobilidade urbana. 

✓ Coral – Com finalidade de aumentar a 
autoestima além de promover a inserção 
cultural. 

✓ Inserção à Vida Pratica – Atividades 
cotidianas, adaptadas para a realidade da 
pessoa com deficiência visual. 

✓ Exercício ocular - importante para a 
saúde visual, pois são destinados a 
melhorar o desempenho dos músculos 
do olho diminuindo o impacto negativo 
que se produz na visão diária, evitam 
dores de cabeça, reduzem o stress 
visual,   promovem   melhora   na 

            concentração. 

✓ Acompanhamento Psicológico – Através 
de grupos e/ou individualizados para 
trabalhar questões de aceitação, 
questões emocionais geradas a partir do 
diagnóstico etc. 

✓ Roda da conversa e dinâmicas - 
Fortalecer os vínculos entre os assistidos e 
a Associação, discutir temas relevantes e 
proporcionar um espaço de fala e escuta. 

✓ Nutricionista – Reorganização alimentar 
trazendo a importância do consumo e 
aproveitamento de alimentos, usados 
diariamente auxiliando assim 
comorbidades como pressão alta e 
diabetes a manterem seu equilíbrio. 

✓ Dança quadrilha – objetivo de estimular a 
coordenação motora, orientação espacial, 
fortalecendo a confiança e autoestima dos 
assistidos. 

✓ Fisioterapia – Auxiliando no 
fortalecimento corpóreo/muscular, além 
de trazer consciência do próprio corpo 
como equilíbrio e direcionamento de 
senso/espaço, somando-se a atividade 
primaria de orientação e mobilidade. 

✓ Aula de Instrumentos musicais – Com a 
finalidade de trazer acesso a cultura, 
desenvolvendo habilidades e fortalecendo 
cognição motora além de memorização, 
concentração e atenção. 

  O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e levá-los é de fundamental 

importância. Ele garante que todos tenham acesso às atividades oferecidas pela associação, 

independentemente de suas limitações de mobilidade ou dificuldades de locomoção. Esse serviço 

não apenas facilita a participação ativa dos assistidos nas programações, mas também promove a 

inclusão social, a interação comunitária e o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a 
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qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para 

rea ealização de visitas domiciliares. Durante as atividades, são fornecidas refeições, incluindo café 

da manhã, almoço e café da tarde. Essas refeições são preparadas com atenção especial aos 

ingredientes, condimentos e especiarias, de forma a atender às necessidades alimentares 

específicas e comorbidades dos assistidos. 

O ambiente de multimidia em funcionamento se faz de extrema importância, pois seu uso e 

acesso permitem que os assistidos possam realizem suas atividades e tenham acesso à informação. 

Durante o mês de junho de 2025, a Luz da Visão desenvolveu uma série de atividades com 

foco na promoção da inclusão, autonomia e bem-estar dos assistidos, especialmente pessoas com 

deficiência visual.  

Neste mês, tivemos a participação da Associação no tradicional evento anual de Itapeva,  

o Nhô Bentuca. Durante o evento, realizamos vendas para angariar recursos para a instituição. 

Nossa barraca, que oferecia bebidas quentes e cachorro-quente, contou com a ajuda de voluntários 

e foi um verdadeiro sucesso. 

A dança circular promoveu a integração dos participantes, contribuindo para o fortalecimento dos 

vínculos e o bem-estar físico e emocional, e também deu-se inicio ao ensaio da tradicional festa julina dos 

assistidos. 

Foram promovidos atendimentos nutricionais com orientações voltadas à alimentação saudável e 

prevenção de doenças, respeitando as especificidades de cada assistido. 

Tivemos a contininuidade do curso de massoterapia, oferecido com metodologia adaptada para pessoas 

com deficiência visual. A proposta é promover capacitação e possibilidade de geração de renda, com 

excelente aceitação dos participantes. 

No mês de junho participamos da Festa Junina do grupo de pessoa idosa da Unidade  

Básica de Saúde Vila Aparecida, com o intuito de fortalecer vinculos dos assistidos com a comunidade. 

O mês de junho foi marcado por uma rica diversidade de ações voltadas à inclusão, fortalecimento de 

vínculos e promoção da qualidade de vida. As atividades seguiram os princípios da acessibilidade e da 

escuta ativa, buscando atender às reais necessidades do público assistido. Ressaltamos a importância das 

parcerias com os profissionais da rede e com a comunidade local para a continuidade e ampliação dessas 

ações. Dando sequência ao cronograma da associação os grupos de Nutrição, Fisioterapia e Psicologia 

estão mantendo seus cronogramas em dia. É muito importante destacar a relevância da vida prática, 

promovendo autonomia e independência. Acolher familiares e assistidos nesse processo é fundamental 

para caminharmos juntos na mesma direção. 

A fim de assegurar a eficácia de nossas ações para o próximo mês, realizamos um 

alinhamento com as técnicas de Nutrição, Fisioterapia, Psicologia e Assistente Social ao final deste 

mês. Este alinhamento nos permitirá otimizar recursos, melhorar a experiência dos assistidos e 

alcançar nossos objetivos com maior eficiência. 
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Itapeva- SP, 08 de junho de 2025. 

 

Observações 

Pontos de Estrangulamento: Não houve. 

Pontos positivos: O engajamento nas atividades propostas e o progresso evidente, aliados 

ao suporte dos cuidadores e familiares, permitem a realização simultânea de múltiplas atividades 

com pleno funcionamento. 

 
 
 
 

 . 
LIZIANI BUENO DAS NEVES CRESS 

66.527 
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RELATÓRIO FOTOGRÁFICO

ALIMENTAÇÃO

NHO BENTUCA
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FESTA JUNINA - GRUPO CAMINHADA PESSOA IDOSA

BRAILLE
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ORIENTAÇÃO E MOBILIDADE

CORAL
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FISIOTERAPEUTA

DANÇA CIRCULAR
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CURSO DE MASSOTERAPIA

PSICOLOGA
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NUTRICIONISTA

ANIVERSARIO PRESIDENTE PEDRO
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INSTRUMENTOS
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