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Orgéo Executor -
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servigo — Uma Nova Luz - Vendo | Més de referéncia — agosto/2024.
a vida de outra forma

Namero de atendidos — 45 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatorio de atividades de agosto de 2024.

A Associagéo realiza o servigo de média complexidade, onde atendemos pessoas com
deficiéncia visual e suas familias com o objetivo de contribuir a ndo violagdo de direito do usuario e
incluir os assistidos nos servigos plblicos conforme a necessidade de cada um.

O servigo promove a melhoria na qualidade de vida, buscando assegurar o pleno exercicio
da cidadania, promovendo e articulando servigos e programas de prevengdo, saude, assisténcia
social, visando o bem-estar dos assistidos. Além disso, sdo apresentadas recomendagdes para
futuras agdes, visando a continua melhoria do atendimento e incluséo das pessoas com deficiéncia
visual na comunidade.

O presente relatorio tem como objetivo documentar as atividades desenvolvidas e os
impactos gerados durante o periodo de atuagdc na Associagdo Luz da Visdo. Essas atividades
promovem a integracao e o fortalecimento de vinculos entre os participantes.

Os assistidos iniciantes necessitaram de um acompanhamento mais atencioso e com maior
disponibilidade de tempo, visto que ndo possuem qualquer tipo de orientagéo voltada para a
readaptagdo a vida funcional. Por essa razéo, eles frequentaram as atividades em dois dias
diferentes, garantindo que as orientagdes fossem efetivas e melhor aplicaveis em sua desenvolitura.
Em contrapartida, os assistidos com mais tempo de permanéncia frequentaram apenas um dia, pois
j& possuem maior autonomia e independéncia. Contudo, continuam no servigo devido a diversas
vulnerabilidades, até que sejam desligados e/ou encaminhados para outros servigos da rede.

Durante todo o més, continuamos com nossas atividades fixas, através da pratica de
repeticdo, buscaram orientar, reforgar e estimular agdes positivas, promovendo o empoderamento

dos assistidos e reduzindo sua dependéncia dos cuidadores. Esses cuidadores, muitas vezes em

estagio avangado de vida e pertencentes ao gr iaritario conforme o Estatuto do Idoso, também
necessitam de cuidados e acompanhamento. Y.
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Ciente dessa realidade, a associagéo oferece acolhimento social aos assistidos e cuidadores,

realizado por um tecnico de Servigo Social.

Este profissional realiza o referenciamento,

acompanhamento e encaminhamentos necessarios, garantindo que todos tenham acesso aos seus

direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da evolugéo dos assistidos durante seu

periodo de permanéncia na associagao.

Todas as atividades se fazem de estrema importancia, trabalhando pontos chaves da

pessoa com deficiéncia visual sendo:

PRIMARIAS

SECUNDARIAS

| v" Orientacdo de Braile — Para inclusdo e v Danga Circular — Com proposito principal

acessibilidade na leitura de de integragao entre os participantes do

medicamentos, SErvigos publicos, grupc de forma a trazer bem estar,

privados, etc. minimizar o  stress, desenvolver
autoestima, equilibrar o corpo fisico,
mental, emocional e espiritual.

Orientagdo e Mobilidade - Para v' Coral — Com finalidade de aumentar a

alavanque da autonomia e | autoestima além de promover a inser¢éo

independéncia, ao se locomover dentro | cuitural.

de espagos fechados como residéncias

ou mobilidade urbana.

Insercdo a Vida Pratica — Atividades v Exercicio ocular - importante para a

cotidianas, adaptadas para a realidade saude visual, pois sdo destinados a

da pessoa com deficiéncia visual. melhorar o desempenho dos musculos
do olho diminuindo o impacto negativo
que se produz na visdo diaria, evitam
dores de cabeca, reduzem o stress
visual, promovem melhora na

| concentragdo.

Acompanhamento Psicolégico — Através | v Roda da conversa e dindmicas -

de grupos elou individualizados para Fortalecer os vinculos entre os assistidos

trabalhar questdées de aceitagéo, e a Associagao, discutir temas relevantes

questdes emocionais geradas a partir do e proporcionar um espac¢o de fala e

diagnostico etc. escuta.

Nutricionista — Reorganizagéo alimentar v Tecnologia assistiva e informatica -

trazendo a importancia do consumo e Promover a inciusgo digital e o uso

aproveitamento de alimentos, usados eficiente de tecnologias assistivas

diariamente auxiliando assim

comorbidades como pressdo alta e

diabetes a manterem seu equilibrio.

Fisioterapia - Auxiliando no

fortalecimento corpéreo/m ar, além :) v' Aula de Instrumentos musicais — Com a

finalidade de trazer acesso a cultura,

1

de trazer consciéncia.do proprio g_oqao‘"
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como equilibrio e direcionamento de desenvolvendo habilidades e
senso/espaco, somando-se a atividade fortalecendo cognicao motora alem de
| s _ 2 a b = :
| primaria de orientagéo e mobilidade. memorizagHo, concentragao @ atango.

O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e leva-los € de fundamental
importancia. Ele garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associacao,
independentemente de suas limitacbes de mobilidade ou dificuldades de locomocao. Esse servico
n&o apenas facilita a participagao ativa dos assistidos nas programacgdes, mas também promove a
incluséo social, a interagéo comunitaria € o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a
qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para
realizacao de visitas domiciliares. Durante as atividades, sao fornecidas refei¢cées, incluindo café da
manha, almogo e café da tarde. Essas refeicbes sdo preparadas com atengdo especial aos
ingredientes, condimentos e especiarias, de forma a atender as necessidades alimentares
especificas e comorbidades dos assistidos.

A Sala Multimidia @ um espago especialmente projetado para oferecer um ambiente
interativo e acessivel, destinado ao desenvolvimento de atividades educativas, cuiturais e de
entretenimento para os assistidos. Equipado com tecnologia de ponta, este espago conta com
recursos que facilitam a inclusdo digital e o acesso a conteldos audiovisuais adaptados,
promovendo a aprendizagem e o lazer de forma integrada. A sala contribui significativamente para
a inclusdo e 0 empoderamento das pessoas com deficiéncia visual.

Neste més participamos da reunido do Conselho Municipal dos Direitos da Pessoa com
Deficiéncia — CMDPD, reunido do Conselho Municipal de Assisténcia Social — COMASI e reuniéo
online do Apoio Técnico realizado pelo DRSP/SUAS/CNAS.

A comemoragao do Dia dos Pais contou com a presencga dos assistidos. A celebragéo incluiu

uma roda de conversa sobre paternidade, jogos interativos, e uma apresentagdo musical sobre o

' dia. A atividade teve como objetivo valorizar a figura paterna, reforcar os lagos familiares e
iproporcionar um momento de lazer e confraternizacdo. Durante o evento, houve tambéem a

; distribuicdo de lembrancas simbdlicas para os pais, confeccionadas pela equipe da associagdo. A
avaliacao final da atividade indicou um alto grau de satisfagao entre os participantes.

O Clube Literario reuniu-se em trés ocasides (dias 7, 13 e 22 de agosto), com a participagcao
de assistidos. Foram discutidas as obras “Vocé € Especial - audiobook” de Max Lucado,
"Documentario audiobook" de Ray Charles e " Documentario audiobook® de Helen Keller, histdrias
de superacdo. Durante os encontros, os participantes compartiiharam suas interpretagbes e

| reflexGes sobre os temas abordados—nas obrag, como o ciume, a solidédo e a amizade,

autoconhecimento, vivénciis emocionfLﬁ _treca de ideias foi enriquecedora, promovendo o
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desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade de expressa@o verbal dos assistidos. O
clube também incluiu atividades de escrita criativa, onde os assistidos foram incentivados a produzir
uma pequena historia inspirados pelas leituras audiobook.

Durante o més, realizamos uma capacitagdo em esportes paralimpicos, com a participagéao
da assistente social e fisioterapeuta da Associacdo, na Faculdade Fait, elaborada pelo governo do
estado de Sado Paulo. A capacitagdo foi conduzida por treinadores especializado e incluiu uma
introducao as modalidades de atletismo, natacdo e GoalBall, futebol para cegos, entre outras
modalidades. A dupla teve a oportunidade de experimentar as modalidades na pratica, com
adaptagOes especificas para suas condigdes fisicas. A atividade n&o sé despertou o interesse pelo
esporte, como também evidenciou a importancia da pratica esportiva para a melhoria da satde fisica |
e mental.

Foi realizada uma missa especial em comemoragdo ao 23° aniversario de fundagao da
associagéo, que contou com a presencga de assistidos, familiares, colaboradores e convidados. A
cerimodnia foi seguida de uma confraternizagéo. A celebragéo foi um momento de unifo e reflexdo
sobre o impacto positivo da associagdo na vida dos assistidos.

A palestra sobre o "Agosto Lilas" foi realizada com a participagdo das advogadas
especialistas em direito da mulher, Rita Pereira e Marcia Barros, abordando a conscientizagdo sobre
a violéncia doméstica, com foco na prevengéo e na rede de apoio disponivel para as vitimas. A
palestra contou com a presenca de assistidos e colaboradores. Houve um espago para perguntas e
esclarecimentos, onde os assistidos puderam compartilhar suas experiéncias e dividas sobre ©
tema. A atividade foi enriquecedora, aumentando o conhecimento dos assistidos sobre seus direitos
e as formas de protegéo contra a violéncia.

Tivemos a participacdo de alguns estudantes e a professora Laura de odontologia da
Faculdade — FAIT, foi realizado uma palestra sobre cuidados bucais, com enfoque na higiene oral
para pessoas com deficiéncia visual. A palestra abordou técnicas adaptadas de escovagao, o uso
correto do fio dental e a importdncia das visitas regulares ao dentista. A atividade incluiu uma
demonstragdo pratica e a distribuicdo de kits de higiene bucal. A palestra foi bem avaliada, com
destaque para a clareza das explicacdes e a relevancia do tema.

Durante a Semana do Voluntariado, a associagdo contou com a colaboragdo de 15
voluntarios em uma atividade especial realizada no Parque Pildo d’Agua, que foi organizada com o
objetivo de promover a interagdo social, o lazer ao ar livre e o fortalecimento dos vinculos
comunitarios entre os assistidos. Os voluntarios desempenharam um papel crucial na organizagao

e condugao de diversas atividades r. , como caminhadas guiadas. Além disso, a atividade

visou incentivar a pratica_de exercicios fisicos em um ambiente natural, proporcionando bem-esta
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fisico e mental. Houve também momentos dedicados a sensibilizagdo sobre a importancia do
voluntariado, destacando o impacto positivo dessas a¢des na vida dos assistidos e na comunidade

em geral. O evento foi um sucesso, fortalecendo a parceria entre a associagéo e os voluntarios, e
promovendo um dia de alegria e convivéncia harmoniosa.

Durante o0 més de agosto, foram realizados os atendimentos individualizados ocorreram ao
longo de todo o més, atendendo as necessidades especificas dos assistidos. Esses atendimentos
incluiram suporte emocional, acompanhamento psicolégico, orientacdes sobre direitos sociais e
ajustes em planos de intervengao individual. Cada assistido recebeu um atendimento personalizado,
levando em consideragao suas condi¢gdes de saude, suas necessidades emocionais e suas metas
de desenvolvimento. Estes atendimentos foram fundamentais para a evolugdo pessoal de cada
assistido, garantindo gque cada um recebesse o suporte necessario para superar desafios
individuais. Preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento (PIA), encaminhamentos
e orientacdes.

A fim de assegurar a eficacia de nossas agdes para o proximo més, realizamos um
alinhamento com as técnicas de Nutricdo, Fisioterapia, Psicologia e Assistente Social ao final deste
més. Este alinhamento nos permitird otimizar recursos, melhorar a experiéncia dos assistidos e
alcancar nossos objetivos com maior eficiéncia.

Dando continuidade ao cronograma da associagao, os grupos de Nutricdo, Fisioterapia e
Psicologia t&m mantido suas atividades rigorosamente em dia. E essencial ressaitar a importancia
das praticas que promovem autonomia e independéncia dos assistidos. Esse trabalho é fundamental
para a construgao de uma vida mais ativa e integrada. Além disso, o acolhimento de familiares e
assistidos nesse processo € vital, pois garante que todos caminhem juntos na mesma direcéo,
fortalecendo o apoio mutuo e a coesao familiar.

O més de agosto foi extremamente produtivo, com uma ampla variedade de atividades que
atenderam as necessidades fisicas, emocionais e sociais dos assistidos. A diversidade das agdes
realizadas fortaleceu os vinculos entre os assistidos, seus familiares e a associagéo, promovendo a
autonomia dos assistidos.

Observacoes
Pontos de Estrangulamento: A limitagdo do espago fisico impossibilita a realizagdo de
diversos tipos de atividades e dindmicas, o que requer uma revisao dos cronogramas € a execucao

de maneiras alternativas para viabiliza-las.
Pontos positivos: O engajamento nas atividades propostas e o progresso evidente, aliados

ao suporte dos cuidadop@ﬁa«eﬂ?@'tem a realizagdo simultanea de multiplas atividades

com pleno funcionamfg . i
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de Assisténcia Social - CMAS
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Assinatura

Responsavel pela execugao -
Associacdo dos Deficientes Visuais de ltapeva e
Regido “Luz da Visao”

Assinatura.

Responsavel Técnica Servigo Social - Associagao
dos Deficientes Visuais de itapeva e Regido “Luz
da Visao”

Liziani Bueno das Neves
ASSISTENTE SOCIAL
CRESS/SP 66527

Assinatura.

ltapeva- SP, 04 de setembro de 2024.
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MISSA EM COMEMORAGAO AO 23° ANIVERSARIO DA LUZ DA VISAO
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PALESTRA ESDUTANTE E PROFESSORA LAURA - FACULDADE FAIT
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Rua; Tatui, 99 — Vila Aparecida — ltapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
fuzdavisao2001@gmail.com [ cel. e WhatsApp (15) 99664-8340




ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAO”
CNPJ -04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Piblica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n® 1.794,/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012.,
Registrada nn CMDCA 02 011/2005, sob Dacreta Municipal n? 3659/98.
Ragistrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreta Municipal n2 3660/98,
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / 5P - 18401-120 Fene: (15) 3521-2417.
luzdavisao2001@gmail.com / cel, e WhatsApp (15] 99664-8940

CAPACITAGAO PARALIMPICA GOVERNO ESTADO SP




