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Orgao Executor -
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servigo — Mais Luz Para Nossas — Més de referéncia — novembro/2024.
O Essencial ndo é visto, mas todos podem
vivenciar

Numero de atendidos — 42 Publico-alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatorio de atividades de novembro de 2024.

A Luz da Visdo é uma entidade dedicada a promover a inclusdo e autonomia de pessoas

| com deficiéncia visual, oferecendo um espago de acolhimento e desenvolvimento pessoal e social,

desenvolvendo atividades que integram aspectos de reabilitagdo, socializagéo e capacitacao,
proporcionando um ambiente que promove dignidade, qualidade de vida e o fortalecimento de
vinculos sociais. A entidade conta com uma equipe especifica e habilitada para a prestacéo de
servicos especializados a pessoa com deficiéncia.

Os assistidos que estdo comegando no servigo demandam um acompanhamento mais
intensivo e uma disponibilidade de tempo ampliada, uma vez que necessitam de orientagdo
especifica para a readaptagdo & vida funcional. Para atender a essa necessidade, esses
participantes frequentam as atividades duas vezes por semana, assegurando que as orientagdes
sejam absorvidas de maneira eficaz e contribuam para o aprimoramento de suas habilidades. Em
contrapartida, os assistidos que ja estdo no servico ha mais tempo comparecem apenas uma vez
por semana, pois ja adquiriram niveis mais altos de autonomia e independéncia. No entanto, eles |
continuam a participar devido as diversas vulnerabilidades que ainda enfrentam, permanecendo no
servico até que sejam desligados ou encaminhados para outras opgoes da rede de apoio.

Ao longo do més, mantivemos nossas atividades regulares, com foco na pratica repetitiva,
buscando orientar, reforgar e estimular agdes positivas que promovam o empoderamento dos
assistidos e reduzam sua dependéncia dos cuidadores. E importante destacar que muitos desses
cuidadores, ja em idade avangada e pertencentes ao grupo prioritario conforme o Estatuto do Idoso,
também necessitam de cuidados e acompanhamento.

Ciente dessa realidade, a associaco oferece acolhimento social aos assistidos e cuidadores, |
realizado por uma técnica de Servico Social. Este profissional realiza o referenciamento,
acompanhamento e encaminhamentos necessérioWos tenham acesso aos seus
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direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da evolugéo dos assistidos durante seu
periodo de permanéncia na associagao.

Todas as atividades se fazem de estrema importancia, trabalhando pontos chaves da pessoa
com deficiéncia visual sendo:
PRIMARIAS

SECUNDARIAS |

v Orientagdo de Braile — Para incluséo e Danca Circular — Com proposito principal |

acessibilidade na leitura de de integragéo entre os participantes do
medicamentos, Servicos publicos, grupo de forma a trazer bem estar,
privados, etc. minimizar o  stress, desenvolver
autoestima, equilibrar o corpo fisico,
mental, emocional e espiritual.
Orientagdo e Mobilidade - Para| v Coral — Com finalidade de aumentar a
alavanque da autonomia e autoestima além de promover a insergao

independéncia, ao se locomover dentro
de espacos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

cultural.

Insergéo a Vida Pratica — Atividades
cotidianas, adaptadas para a realidade
da pessoa com deficiéncia visual.

Exercicio ocular - importante para a
saude visual, pois sdo destinados a
melhorar 0 desempenho dos musculos
do olho diminuindo o impacto negativo
que se produz na visdo diaria, evitam |
dores de cabega, reduzem o stress
visual, promovem melhora na
concentragdo.

Acompanhamento Psicolégico — Através
de grupos efou individualizados para
trabalhar questdbes de aceitagao,
questdes emocionais geradas a partir do
diagnostico etc.

Roda de conversa e dinamicas -
Fortalecer os vinculos entre os assistidos
e a Associagédo, discutir temas relevantes
e proporcionar um espago de fala e
escuta.

Nutricionista — Reorganizacdo alimentar

trazendo a importancia do consumo € |

aproveitamento de alimentos, usados
diariamente auxiliando assim
comorbidades como pressao alta e
diabetes a manterem seu equilibrio.

Tecnologia assistiva e informatica -
Promover a inclusdo digital e o uso
eficiente de tecnologias assistivas

Fisioterapia - Auxiliando no
fortalecimento corpéreo/muscular, além
de trazer consciéncia do proprio corpo
como equilibrio e direcionamento de
senso/espago, somando-se a atividade

primaria de orientagédo e mobili%

Aula de Instrumentos musicais — Com a
finalidade de trazer acessc a cultura,
desenvolvendo habilidades e
fortalecendo cognigdo motora alem de
izacdo, concentragao e atengao.
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O transporte disponibilizado para buscar os aésistidos e leva-los é de fundamental
importancia. Ele garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associagao,
independentemente de suas limitagdes de mobilidade ou dificuldades de locomogao. Esse Servigo
ndo apenas facilita a participacdo ativa dos assistidos nas programagoes, mas também promove a
inclus&o social, a interagdo comunitaria e o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a
qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para
realizacéo de visitas domiciliares. Durante as atividades, sao fornecidas refei¢des, incluindo café da
manh3, almogo e café da tarde. Essas refeicbes sdo preparadas com atenc@o especial aos
ingredientes, condimentos e especiarias, de forma a atender as necessidades alimentares
especificas e comorbidades dos assistidos.

A Sala Multimidia € um espaco especialmente projetado para oferecer um ambiente
interativo e acessivel, destinado ao desenvolvimento de atividades educativas, culturais e de |
entretenimento para os assistidos. Este espago conta com recursos que facilitam a inclusao digital
e o acesso a conteidos audiovisuais adaptados, promovendo a aprendizagem e o lazer de forma
integrada. A sala contribui significativamente para a inclusdo e o empoderamento das pessoas com
deficiéncia visual.

Durante 0 més de novembro, as atividades foram iniciadas com uma dinamica pratica e
interativa chamada "M&o na Massa". O objetivo principal foi fortalecer a comunicagéo e a confianga
entre os assistidos, promovendo a colaboragdo em grupo e o desenvolvimento de habilidades
interpessoais. A atividade estimulou a troca de experiéncias e a superacdo de desafios em equipe,
criando um ambiente acolhedor e propicio ac aprendizado mutuo. Essa abordagem pratica
contribuiu  significativamente para fortalecer os lagos entre os participantes, destacando a
importancia do trabalho coletivo e da escuta ativa no processo de integragéo social.

Neste més, em comemoragdo ao Dia da Musica, realizamos uma animada atividade de
karaocké com os assistidos. Essa iniciativa teve como objetivo ndo apenas celebrar a musica, mas
também estimular a meméria, a criatividade e a expresséo pessoal dos participantes. Durante a "
atividade, os assistidos foram incentivados a escolher e interpretar suas musicas favoritas, o que
despertou emogdes positivas, reforcou a autoestima e promoveu a socializagdo em um ambiente
descontraido. Além disso, a musica foi utilizada como uma ferramenta terapéutica para fortalecer
habilidades cognitivas, reforcando a conex@o entre meméria, ritmo e emogéo, e proporcionando |
momentos de alegria e integragao.

Neste més, tivemos a oportunidade de participar de uma mesa-redonda na Escola PEI

Nicota Soares, com o tema Capacitismo W Contemporanea. Durante o

/



ASSOCIAGCAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n® 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n¢ 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n® 3658/98.
Registrada no COMASI n® 014/2005 sob Decreta Municipal n? 3660/98.
Rua: Tatui, 99 —Vila Aparecida — itapeva / 5P — 18401-120 Fone: (15} 3521-2417.
luzdavisan2001 @gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

evento, foi possivel dialogar sobre os desafios enfrentados pelas pessoas com deficiéncia,
destacando a importancia de desconstruir preconceitos e promover préaticas inclusivas em todos os
espacos sociais. A troca de experiéncias entre os participantes foi enriquecedora, ampliando
perspectivas e reforgando a necessidade de agbes concretas para garantir a equidade. Esse
momento de reflexéo foi essencial para fortalecer o compromisso coletivo com a construgéo de uma
sociedade mais justa e acessivel.

incluimos uma atividade especial intitulada "M&o na Massa - Criagéo de Enfeites de Natal”,
que trouxe um clima festivo e significativo para o grupo. Os assistidos tiveram a oportunidade de
confeccionar seus proprios enfeites para a arvore de Natal, utilizando materiais simples e muita
criatividade. A atividade nédo apenas estimulou habilidades manuais e coordenagdo motora, mas
também despertou sentimentos de pertencimento e orgulho. Ver seus enfeites decorando a arvore
reforcou a ideia de que cada contribuigéo individual tem valor e beleza, tornando a experiéncia ainda
mais especial e repleta de emogdo. O brilho nos olhos de cada participante revelou o impacto
positivo de se sentirem parte ativa desse momento natalino.

Em parceria com a Igreja Catdlica Catedral, realizamos um evento especial na Praga
Anchieta em celebragéo ao Dia da Caridade. A ag&o contou com sessdes de massoterapia gratuitas,
proporcionando momentos de cuidado, relaxamento e bem-estar para a comunidade. A atividade

reforgou a importéncia de promover o autocuidado e a valorizagéo do corpo como um ato de amor

proprio. Essa iniciativa, realizada em um espago publico, também destacou o compromisso coletivo

com a solidariedade e a atenc&o ao préximo, transformando o dia em uma experiéncia significativa

de acolhimento e generosidade.

Neste més, realizamos a entrega de cestas basicas para as familias assistidas, garantindo
0 acesso a itens essenciais e contribuindo para a seguranga alimentar de quem enfrenta
vulnerabilidades. A acdo foi marcada por momentos de gratiddo e acolhimento, reforcando a
importancia da solidariedade e do apoio mUtuo. Além de suprir necessidades imediatas, a entrega
das cestas buscou fortalecer os lacos com as familias, mostrando que nédo estéo sozinhas e que
podem contar com a rede de assisténcia para superar desafios.

Realizamos uma roda de conversa enriquecedora com a angolana Vitéria, que compartilhou
conosco suas vivéncias e conhecimentos sobre a Consciéncia Negra e a cultura de Angola. A
conversa foi um momento de aprendizado profundo, onde discutimos a histéria, as tradi¢coes e os
valores culturais de seu pais, além das lutas e conquistas da populagdo negra no Brasil e no mundo.
Vitoria trouxe a tona aspectos importantes da cultura angolana, como a musica, a danga, as crencas

espirituais e as influéncias africanas presentes no cotidiano de seu povo. A roda de conversa

proporcionou uma reflexdo coletiva sobre a i ncia de reconhecer e valorizar a heranga '
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africana, estimulando a empatia e o respeito as diversidades étnico-culturais. O encontro foi um
passo importante para fortalecer a conscientizagao sobre o papel fundamental da populagéo negra
na construgdo de sociedades mais justas e igualitarias.

Realizamos uma visita @ Mata do Carmo, um ambiente de "sala verde", que proporcionou
inUmeros beneficios aos participantes. A imersdo na natureza ofereceu uma experiéncia unica de
conexdo com o meio ambiente, promovendo o relaxamento e o bem-estar. A atividade permitiu o
estimulo dos sentidos, com a observacéo da fauna e flora local, além de proporcionar momentos de
tranquilidade e reflexéo em um cenario natural. A visita também favoreceu o fortalecimento da saude
mental e emocional dos assistidos, contribuindo para o desenvolvimento de um maior senso de
cuidado com a natureza e 0 ambiente ao redor.

A palestra sobre novembro azul, conduzida pelo enfermeiro Cleidson, foi extremamente
enriquecedora. Ele abordou de maneira clara e objetiva a importancia da preveng&o do cancer de
prostata, utilizando uma linguagem de comunicagdo acessivel e envolvente. A forma como Cleidson
explicou os aspectos médicos e a relevancia dos exames de rotina cativou todos os participantes,
tornando o tema mais proximo e compreensivel. Sua abordagem sensivel e educativa ajudou a
desmistificar tabus em torno da salde masculina, estimulando a conscientizagdo sobre a
necessidade de cuidados preventivos. A palestra ndo s6 forneceu informagdes valiosas, mas
também encorajou os participantes a adotarem uma postura mais ativa e responsével em relagdo a
sua saude.

Ao longo do més, realizamos atendimentos individualizados que se estenderam por todo o |

periodo, visando atender as demandas especificas dos assistidos. Esses encontros incluiram apoio
emocional, acompanhamento psicolégico, orientagdes sobre direitos sociais e ajustes nos planos
de intervencgao individual. Cada pessoa foi atendida de forma personalizada, levando em conta suas
condicdes de salde, necessidades emocionais e objetivos de desenvolvimento. Esses
atendimentos desempenharam um papel crucial na evolugdo pessoal de cada assistido,
assegurando que todos recebessem o suporte necessario para enfrentar desafios particulares. Alem
disso, foi feito o preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento (PiA), com

encaminhamentos e orientagdes adequados a cada caso.

Além das atividades realizadas, também montamos a arvore de Natal com a participagéo
ativa dos assistidos, o que foi um momento de grande significado. Cada um teve a oportunidade de
contribuir, decorando a arvore com enfeites feitos por eles mesmos, reforgando a incluséo e a
importancia da participacéo de todos no processo. A montagem da arvore se tornou um simbolo de

unido e coletividade, onde cada gesto de colaboragéo foi ¢ o, destacando o valor de cada
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e o0 sentimento de pertencimento entre os assistidos, tornande o Natal ainda mais significativo e
inclusivo.

Seguindo o cronograma da associagio, os grupos de Nutricdo, Fisioterapia e Psicologia
tém realizado suas atividades com regularidade e dedicagdo. E importante ressaltar o impacto
dessas acgdes na promogdo da autonomia e independéncia dos assistidos, auxiliando-os na
construcdo de uma vida mais ativa e participativa.

No més de outubro, foi extremamente produtivo, com diversas atividades que atenderam as
necessidades fisicas, emocionais e sociais dos assistidos. A variedade de agdes executadas
contribuiu para fortalecer as relagdes entre assistidos, familiares e a associagéo, promovendo o

desenvolvimento da autonomia e a integragdo de todos.

()rgéo Executor - Responsavel pela execugéb -
Prefeitura Municipal de Itapeva ' Associacdo dos Deficientes Visuais de Itapeva e
Regido “Luz da Visdo”

: — ) -
Assinatura Assinatura.

Aprovagio Presidente Conselho Municipal | Responsavel Técnica Servigo Social - Associagdo

de Assisténcia Social - CMAS dos Deficientes Visuais de Itapeva e Regiao “Luz
da Visao”
Liziani Bueno das Neves
ASSISTENTE SOCIAL
/ CRESS/SP 66527
Assinatura Assinaturz™"

~ Itapeva- SP, 10 de dezembro de 2024.
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