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Orgio Executor —
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servigo — Jornada para a Luz — | Més de referéncia — outubro/2024.
Recomecgar.

Numero de atendidos — 45 Publico-alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

‘também necessitam de cuidados e acompanhamento.

Relatorio de atividades de outubro de 2024.

A Luz da Visao € uma entidade dedicada a promover a inclusao e autonoimia de pessoas
com deficiéncia visual, oferecendo um espago de acolhimento e desenvolvimento pessoal e social,
desenvolvendo atividades que integram aspectos de reabilitacdo, socializagdo e capacitagéo,
proporcionando um ambiente que promove dignidade, qualidade de vida e o fortalecimento de
vinculos sociais. A entidade conta com uma equipe especifica e habilitada para a prestagdo de
servigos especializados a pessoa com deficiéncia.

Os assistidos que estdo comecando no servico demandam um acompanhamento mais

intensivo e uma disponibiiidade de tempo ampiiada, uma vez que necessitam de orientacao

especifica para a readaptagdo a vida funcional. Para atender a essa necessidade, esses

participantes frequentam as atividades duas vezes por semana, assegurando que as orientagdes
sejam absorvidas de maneira eficaz e contribuam para o aprimoramento de suas habilidades. Em
contrapartida, os assistidos que ja estdo no servico ha mais tempo comparecem apenas uma vez
por semana, pois ja adquiriram niveis mais altos de autonomia e independéncia. No entanto, eles
continuam a participar devido as diversas vulnerabilidades que ainda enfrentam, permanecendo no
servico até que sejam desligados ou encaminhados para outras opgdes da rede de apoio.

Ao longo do més, mantivemos nossas atividades regulares, com foco na pratica repetitiva,
buscando orientar, reforcar e estimular acdes positivas que promovam o empoderamento dos
assistidos e reduzam sua dependéncia dos cuidadores. E importante destacar que muitos desses

cuidadores, ja em idade avancada e pertencentes ao grupo prioritario conforme o Estatuto do Idoso,

Ciente dessa realidade, a associagdo oferece acolhimento social aos assistidos e cuidadores,
realizado por uma técnica de Servico Social. Este profissional realiza o referenciamento,
acompanhamento e encaminhamenm/snecﬁsgﬂ_o?%arantindo gue todos tenham acesso aos seus ,
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direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da evolugdo dos assistidos durante seu

periodo de permanéncia na associagao

Todas as atividades se fazem de estrema importancia, trabalhando pontos chaves da pessea

com deficiéncia visual sendo:

1

PRIMARIAS

SECUNDARIAS

v Orientag80c de Braile — Para incluséo e

anga Circular — Com proposito principal
de integragédo entre os participantes do
grupo de forma a trazer bem estar,
minimizar o  stress, desenvolver
autoestima, equilibrar o corpo fisico,
mental, emocional e espiritual.

acessibilidade na leitura de
medicamentos,  servigos  publicos,
privados, etc.

¥v" Orientagdo e Mobilidade - Para
alavanque da autonomia e

independéncia, ao se locomover dentro
de espacos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

Coral — Com finalidade de aumentar a
autoestima além de promover a insercao
cultural.

v Insercdo a Vida Pratica — Atividades
cotidianas, adaptadas para a realidade
da pessoa com deficiéncia visual.

saude visual, pois s&o destinados a
melhorar o desempenho dos musculos
do olho diminuindo o impacto negativo
que se produz na visdo diaria, evitam
dores de cabeca, reduzem o stress
visual, promovem melhora na
concentracao.

v' Acompanhamento Psicoidgico — Atraves
de grupos e/ou individualizados para
trabalhar questdées de aceitagao,
questées emocionais geradas a partir do
diagnostico etc.

Roda de conversa e dinamicas -
Fortalecer os vinculos entre os assistidos
e a Associacao, discutir temas relevantes
e proporcionar um espaco de fala e
escuta.

v Nutricionista — Reorganizagéo alimentar
trazendo a importancia do consumo e
aproveitamento de alimentos, usados
diariamente auxiliando assim
comorbidades como pressao alta e
diabetes a manterem seu equilibrio.

| Téénologia assistiva e informatica -

Promover a inclusdo digital e o uso
eficiente de tecnologias assistivas

v Fisioterapia - Auxiliando no
fortalecimento corpéreo/muscular, além
de trazer consciéncia do proprio corpo
como equilibrioc e direcionamento de

AEiFaAaria Ao Arian
M a W Uiicri

Aula de Instrumentos musicais — Com a
finalidade de trazer acesso a cultura,
desenvolvendo habilidades e
forta do cognicdo motora além de
memorizagdo, concentracio e atengao.
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O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e leva-los € de fundamental
importancia. Ele garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associacao,
independentemente de suas limitagées de mobilidade ou dificuldades de locomog&o. Esse servigo
nao apenas facilita a participacdo ativa dos assistidos nas programacgoes, mas também promove a
inclusao social, a interagdo comunitaria e o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a
qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para
realizacdo de visitas domiciliares. Durante as atividades, sao fornecidas refeigdes, incluindo café da
manha, almogo e café da tarde. Essas refeicdes sdo preparadas com atengédo especial aos
ingredientes. condimentos e especiarias, de forma a atender as necessidades alimentares
especificas e comorbidades dos assistidos.

A Sala Multimidia € um espaco especialmente projetado para oferecer um ambiente
interativo e acessivel, destinado ao desenvolvimento de atividades educativas, culturais e de
entretenimento para os assistidos. Este espaco conta com recursos que facilitam a inclusao digital
e o acesso a contelidos audiovisuais adaptados, promovendo a aprendizagem e o lazer de forma
integrada. A sala contribui significativamente para a inclusdo e o empoderamento das pessoas com
deficiéncia visual

Durante o més de outubro, a Luz da Visdo promoveu diversas atividades voltadas ao
fortalecimento de vinculos, salde, bem-estar e desenvolvimento dos assistidos. Neste relatorio sera
descrito as principais atividades realizadas.

Iniciamos o més com eventos de massoterapia no Cras - Cantinho das Familiais e Vila
Dignidade, especialmente em comemoragdo ao Dia do Idoso. Essas sessdes foram planejadas para

promover o relaxamento e o bem-estar dos participantes, valorizando e celebrando a contribui¢édo

dos idoseos na comunidade Na escola R

2
[{1]
3
in
n

IRt=t] LN AR TR R R LV L e )

Servidor Publico, essa acdo foi uma forma de reconhecer e valorizar o trabalho dos servidores. A
massoterapia proporcionou momentos de cuidado, alivio do estresse e melhora na qualidade de
vida.

Realizamos uma reunido de equipe voltada a fortalecer o bom andamento da associagao,

promovendo um espaco de didlogo aberto entre os profissionais. Durante a reunido, discutimos

estratégicas para aprimorar a comunicagao interna, alinhar objetivos e compartilhar sugestdes que

possam methorar o atendimentc aos assistidos. Esse momento de troca entre equipe foi
fundamental para identificar necessidades, ajustar processos e refor¢ar o compromisso de cada um

com a missao da associacao.

ernando de Almeida, em comemoeragdo ao Dia do |
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Fomos convidados a assistir uma palestra sobre Outubro Rosa, realizada pela primeira-

' dama no Fundo Social de Solidariedade espago Gastronomia. A palestra abordou a importancia da

|

|
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pizzas e pastéis assados em dj

recoce do cancer de mama, reforgando cuidados essenciais com a
satde feminina. A presenga da primeira-dama trouxe destaque ao evento, promovendo
conscientizacao e incentivando o autocuidado entre as mulheres da comunidade.

Continuando a campanha Qutubro Rosa, tivemos na Associacdo a palestra com a tecnica
de enfermagem Pricila Orttiz, que trouxe informacdes praticas e detalhadas sobre o tema. Ela
abordou sobre sinais de alerta e a importancia do diagndstico precoce do cancer de mama,
esclarecendo dlvidas e orientando os assistidos sobre cuidados com a saude. Pricila compartilhou
tc como inspiragdo, contando sobre sua trajetéria de superagcao apds ter sido
diagnosticada e curada de um cancer de mama. Durante a palestra, ela falou de forma emocionante
sobre os desafios que enfrentou, e destacou a importancia do autocuidado e da prevengao.

Os assistidos, equipe e o presidente da Luz estiveram presente em uma sessao da Camara

Municipal, onde tiveram a oportunidade de dar voz as necessidades da instituicdo e destacar o

| impacto positivo do trabalho realizado. Durante a sessao foi feita uma solicitacdo de emenda

parlamentar para apoiar o custeio das atividades e viabilizar a construcdo da sede, que permitira

ampiiar 0 alendimenio e oferecer meihores condigbes aovs assistidos. £sse momenio (o imporianie |

pra reforgcar o compromisso com a inclus@o e sensibilizar os vereadores sobre a importancia de
investir em projetos que beneficiem a comunidade.

Realizamos uma roda da conversa sobre “Teias de Conexdes”, proporcionando um espaco
de didlogo para que os participantes explorassem a importancia das redes de apoio e dos lagos
sociais. Essa roda de conversa promoveu um ambiente acolhedor e inspirador, onde todos puderam
se sentir ouvidos e motivados a fortalecer suas proprias teias de conexdes.

Participamos de uma roda de conversa promovida peio Poio de Empregabiiidade, onde
foram abordados temas fundamentais sobre empregabilidade, ocupagé@o e a importancia da
atividade fisica. Durante o encontro, discutimos estratégias para insercdo no mercado de trabalho,

possibilidades de ocupacdes acessiveis € maneiras de manter a saude fisica como um fator

| essencial para o bem-estar e o desempenho profissional. Os participantes puderam tirar davidas,

' compartilhar experiencias e receber orientagdes praticas, ampliando seu conhecimento sobre como

buscar oportunidade de trabalho e manter-se ativo. Essa roda de conversa foi enriquecedora,
trazendo informagdes valiosas e promovendo a motivagdo para o desenvolvimento pessoal e
profissional.

Realizamos atividades com a

e os assistidos puderam aprender a montar

rentes dias, promovepdo ndo apenas o aprendizado culinario. mas

il (\—/ — )
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também a autonomia e o prazer de preparar suas préprias refeicdes. Durante as atividades, a
nutricionista orientou sobre escolhas alimentares saudaveis e técnicas para facilitar o preparo dos
alimentos, incentivande os participantes a desenvolverem habilidades praticas e confianga na
cozinha. Essa experiéncia foi enriquecedora, proporcionando momentos de aprendizado e alegria
ao estimular a independéncia no dia a dia alimentar.

Realizamos uma atividade de mobilidade externa no Calgcaddo da cidade, proporcionando

aos assistidos a oportunidade de praticar a orientagdo e locomogao em espaco publico, além de

| promover a integracdo com a comunidade. Apos essa atividade, fizemos uma apresentagéo de |

danca circular no coreto da praca, um movimento cuidadosamente organizado para dar visibilidade

atencac de gquem passava e permitiu gue compart

a

a Luz da Visdo. A danga chamou
nossa missao e a importancia do trabalho desenvolvido com deficientes visuais. Essa agdo foi um
momento de conscientizacdo e valorizagdo da inclusao, unindo mobilidade e expressao artistica em
prol da visibilidade da instituigao.

O desfile da primavera em homenagem a Maria Tereza, uma ex-assistida ja falecida, foi um
evento maravilhoso e comovente. A organizagao do evento conseguiu reunir familiares, amigos e
conhecidos para celebrar a vida e a memoaria de Maria Tereza. A presenca dos filhos e do cénjuge
de Maria Tereza foi especialmente significaliva, pois eies puderam compaitiinar essa homenagem
emocionante e sentir o amor € a admiragdo que ainda permanecem ap6és sua partida. O desfile da
primavera, a celebragdo da vida e da primavera simbolizou a renovagédo e a esperanga que Maria
Tereza deixou como legado.

Ao longo do més, realizamos atendimentos individualizados que se estenderam por todo o
periodo, visando atender as demandas especificas dos assistidos. Esses encontros incluiram apoio
emocional, acompanhamento psicolégico, orientagdes sobre direitos sociais e ajustes nos planos
de intervencao individuai. Cada pessoa foi atendida de forma personaiizada, ievando em conta suas
condicbes de saude, necessidades emocionais e objetivos de desenvolvimento. Esses
atendimentos desempenharam um papel crucial na evolugdo pessoal de cada assistido,

assegurando que todos recebessem o suporte necessario para enfrentar desafios particulares. Além

disso, foi feito o preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento (PIA), c:omi

encaminhamentos e orientages adequados a cada caso.

Seguindo o cronograma da associacdo, os grupos de Nutrico, Fisioterapia e Psicologia
tém realizado suas atividades com regularidade e dedicagdo. E importante ressaltar o impacto

dessas acgbes na promocgao da auto endéncia dos assistidos, auxiliando-os na

construcdo de uma vida mais ativa e participativa.
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No més de outubro, foi extremamente produtivo, com diversas atividades que atenderam as

necessidades fisicas, emocionais e sociais dos assistidos. A variedade de agdes executadas
contribuiu para fortalecer as relagdes entre assistidos, familiares e a associagao, promovende ¢

desenvolvimento da autonomia e a integragdo de todos.

Orgdo Executor — Responsavel pela execugao —
Prefeitura Municipal de ltapeva Associagido dos Deficientes Visuais de Itapeva e
Regido “Luz da Visao”

1 4

Assinatura Assinatura.

F = (‘_,—— e —

Aprovacdo Presidente Conselho Municipal | Responsavel Técnica Servigo Social - Associagao
de Assisténcia Social - CMAS dos Deficientes Visuais de Itapeva e Regido “Luz
da Visio”

Liziani Bueno das N
eves
D@ ASSISTENTE SOCIAL

CRESS/SP 66527

Assinatura Assinatura.

ltapeva- SP, 11 de novembro de 2024.
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INSTRUMENTOS MUSICAIS

NUTRICIONISTA
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PSICOLOGA

ASSISTENTE SOCIAL
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MOBILIDADE CALCADAO
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PALESTRA POLO DE EMPREGABILIDADE
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MASSOTERAPIA CRAS VILA NOVA
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luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

MASSOTERAPIA ESCOLA RUBENS

MASSOTERAPIA VILA DIGNIDADE




ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA £ REGIAU
“LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n® 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n? 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n? 011/2005, sob Decreto Municipal n2 3659/98.
Registrada no COMASI n® 014/2005 sob Decreto Municipal n2 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva | SP - 18401-120 Fone: {15) 3521-2417.

luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8340

REUNIAO DE EQUIPE




ASSOCIAGCAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82

Deciarads de utilidade Pablica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n2 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n? 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n? 011/2005, sob Decreto Municipal n2 3659/98,
Registrada no COMASI ne 014/2005 sob Decreto Municipal n? 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / 5P — 18401-120 Fone: {15) 3521-2417.
luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

DESFILE PRIMAVERA - MARIA TERESA 2024
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