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Orgédo Executor -
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servi¢co — Uma Nova Luz - Vendo | Més de referéncia - setembro/2024.
a vida de outra forma

Nimero de atendidos — 45 Publico alvo = Deficientes Visuais e suas familias. |

Relatério de atividades de setembro de 2024.

A Associag@o realiza o servigo de média complexidade, onde atendemos pessoas com
deficiéncia visual e suas familias com o objetivo de contribuir a ndo violagao de direito do usuario e
incluir os assistidos nos servigos publicos conforme a necessidade de cada um.

O servigo promove a melhoria na qualidade de vida, buscando assegurar o pleno exercicio

da cidadania, promovendo e articulando servigos e programas de prevenc¢do, saude, assisténcia

social, visando o bem-estar dos assistidos. Além disso, sdo apresentadas recomendacdes para

futuras agdes, visando a continua melhoria do atendimento e inclusédo das pessoas com deficiéncia

visual na comunidade.

O presente relatério tem como finalidade registrar as atividades desenvolvidas e os impactos
gerados durante o periodo de atuagéo na Associacao Luz da Visdo. Essas agdes visam promover
a integracgao e o fortalecimento dos vinculos entre os participantes.

Os assistidos que estao iniciando no servigo exigiram um acompanhamento mais intensivo e
com maior disponibilidade de tempo, ja que carecem de orientagdo especifica para a readaptagéo
a vida funcional. Por esse motivo, esses participantes frequentaram as atividades em dois dias
diferentes, garantindo que as orientagdes fossem mais eficazes e melhor assimiladas para melhorar

seu desempenho. Em contrapartida, os assistidos com maior tempo de permanéncia participam

apenas uma vez por semana, pois ja adquiriram maior autonomia e independéncia. No entanto, eles
continuam no servigo devido as diversas vulnerabilidades que enfrentam, permanecendo até que

sejam desligados ou encaminhados para outros servigos da rede de apoio.

Ao longo do més, mantivemos nossas atividades regulares, com foco na pratica repetitiva,
buscando orientar, reforcar e estimular agdes positivas que promovam o empoderamento dos
assistidos e reduzam sua dependéncia dos cuidadores. E importante destacar que muitos desses

cuidadores, ja em idade avangada e pertencentes ao grupo prioritario conforme o Estatuto do Idoso,

também necessitam de cuidados e acompanhamento.
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realizado por um técnico de Servigo Social.

periodo de permanéncia na associa¢ao.

Este profissional realiza o referenciamento,
acompanhamento e encaminhamentos necessarios, garantindo que todos tenham acesso aos seus

direitos previstos em lei. Alem disso, atua como um medidor da evolugao dos assistidos durante seu

Todas as atividades se fazem de estrema importancia, trabalhando pontos chaves da pessoa

com deficiéncia visual sendo;

PRIMARIAS

v Orientacdo de Braile — Para inclusdo e

Ciente dessa realidade, a associacao oferece acolhimento social aos assistidos e cuidadores, |

SECUNDARIAS

Danga Circular - Com proposito principal
de integracao entre os participantes do
grupo de forma a trazer bem estar,

desenvolver |

autoestima, equilibrar o corpo fisico, |

independéncia, ao se locomover dentro
de espagos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

Coral — Com finalidade de aumentar a
autoestima além de promover a insergao
cultural.

| acessibilidade na leitura de |
| medicamentos, Servigos publicos, i
‘ privados, etc. minimizar o0  stress,
mental, emocional e espiritual.
Orientagdo e Mobilidade - Para
alavangque da autonomia a

Insercdo a Vida Pratica — Atividades
cotidianas, adaptadas para a realidade
da pessoa com deficiéncia visual.

Exercicio ocular - importante para a
saude visual, pois sdo destinados a
melhorar o desempenho dos musculos
do olho diminuindo o impacto negativo
gue se produz na visdo diaria, evitam
dores de cabega, reduzem o stress
visual, promovem melhora na
concentracao.

Acompanhamento Psicologico — Atraves
de grupos e/ou individualizados para
trabalhar questdes de aceitacdo,
questdes emocionais geradas a partir do
diagnostico etc.

Roda da conversa e dinamicas -
Fortalecer os vinculos entre os assistidos
e a Associagao, discutir temas relevantes
e proporcionar um espaco de fala e
escuta.

Nutricionista — Reorganizagao alimentar

: = !
trazendo a importdncia do consumo e |

aproveitamento de alimentos, usados
diariamente auxiliando assim
comorbidades como pressdo alta e
diabetes a manterem seu equilibrio.

Tecnologia assistiva e informatica -
Promover a inclusdo digital e o uso
eficiente de tecnologias assistivas

Fisioterapia - Auxiliando no

fortalecimento corpéreo/muscular, além

e Instrumentos musicais — Com a
/co/ finglidade de trazer acesso a cultura,

de trazer consciéncia do proprio_cofpo
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como equilibrio e direcionamento dei’ desenvolvendo habilidades e
senso/espaco, somando-se a atividade fortalecendo cognicdo motora aiém de

|
| primaria de orientacdo e mobilidade. | memorizagéo, concentragao e atengao.

O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e leva-los € de fundamental
importancia. Ele garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associagéo,
independentemente de suas limitagdes de mobilidade ou dificuldades de locomogédo. Esse servigo
nao apenas facilita a participagéo ativa dos assistidos nas programagdes, mas também promove a
inclusdo social, a interagdo comunitaria e o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a
qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para
realizacdo de visitas domiciliares. Durante as atividades, s&o fornecidas refei¢des, incluindo café da
manha, almogo e café da tarde. Essas refeigcdes séo preparadas com atengdo especial aos

ingredientes, condimentos e especiarias, de forma a atender as necessidades alimentares

especificas e comorbidades dos assistidos.

A Sala Multimidia @ um espago especialmente projetado para oferecer um ambiente

interativo e acessivel, destinado ao desenvolvimento de atividades educativas, culturais e de
entretenimento para os assistidos. Este espago conta com recursos que facilitam a incluséo digital
e 0 acesso a contelidos audiovisuais adaptados, promovendo a aprendizagem e o lazer de forma
integrada. A sala contribui significativamente para a inclusao e o0 empoderamento das pessoas com
deficiéncia visual. Neste més, discutimos a origem do computador e exploramos a fungao de cada
componente de hardware.

Neste més foi realizada a instalacdo da "Arte da Luz da Visdo”, na parede frontal da
instituicdo, criando um destaque visual que simboliza nossa miss&o de inclusdo e respeito. Essa

intervengdo artistica tem como objetivo ndo apenas embelezar o espago, mas tambem aumentar a

visibilidade da nossa instituicdo, reforcando o compromisso com a causae a presenca na\J
f

comunidade. ‘
Realizamos uma sesséo de cinema audio descritivo na Associagéo, promovendo a incluséo |
{

cultural de nossos assistidos com deficiéncia visual. A atividade contou com a exibicdo de um filme |

especialmente selecionado “Depois do Universo”, para proporcionar entretenimento e aprendizado.
At My G asididos R AR A Nt e s e de farma, l
plena na experiéncia cinematografica. Proporcionando acesso a cultura e lazer para deficientes |
visuais, estimulando a socializagéo e o debate sobre temas do filme e promovendo momentos de
diversao e descontragao.

Durante o Setembro Verde, reforcamos a conscientizagado sobre a inclusdo social das ‘

e
pessoas com deficiéncia, especialmente ’gsd‘éﬁ:‘ientes visuais/ Ao longo do meés, realizamos rodas |
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de conversa, dinamicas e campanhas de conscientizagdo, abordando temas como acessibilidade,
direitos da pessoa com deficiéncia e a importancia da inclus&o em todos os ambitos da sociedade.

Maior conscientizacdo dos participantes sobre as barreiras enfrentadas pelas pessoas com
deficiéncia, estimulo & criacdo de politicas mais inclusivas dentro da comunidade.

Em paralelo, durante o Setembro Amarelo, desenvolvemos agdes voltadas a prevengéo do
suicidio e valorizagdo da vida. Realizamos encontros onde discutimos a importancia da saude
| mental acolhimento e suporte emocional, principalmente entre nossos assistidos e suas familias.
Palestras sobre satide mental: Discussdo sobre a importancia do autocuidado e da busca por ajuda
psicologico, foram realizadas rodas da conversa para que os assistidos pudessem compartilhar suas
experiéncias e sentimentos em um ambiente seguro e acolhedor. Aumentou a conscientizagéo
sobre os sinais de alerta relacionados ao suicidio e depressdo. Foram identificados casos que

receberam encaminhamento para acompanhamento psicolégico especializado.

Ainda neste més, promovemos uma discussdo importante sobre o processo eleitoral e a
importancia do voto consciente. A agéo teve como objetivo preparar os assistidos para as proximas
eleicdes, orientando-os sobre seus direitos enquanto eleitores e esclarecendo dlividas sobre o
processo eleitoral. Explicamos como funciona o sistema eleitoral no Brasil, a importancia do voto e
como os deficientes visuais podem exercer seu direito ao voto de forma acessivel e segura. Os
assistidos demonstraram maior interesse e compreensdo sobre o processo eleitoral, o debate
incentivou o pensamento critico sobre a escolha de candidatos comprometidos com a inclusao

social.

Recebemos 50 cestas basica do Fundo Social de Solidariedade, que seréo distribuidas para
os assistidos da nossa instituicdo. Essa doagdo é de grande importancia para apoiar a segurancga
alimentar e o bem estar das familias.

Neste més, realizamos uma visita & Universidade - UNESP, acompanhados pela
supervisora da instituicio, assistente social, e o presidente do Conselho Municipal da Pessoa com
| Deficiéncia - CMDP. O objetivo foi discutir melhorias para nossa instituigéo, incluindo a possibilidade
de utilizar impressoras 3D para produzir materiais em braille e explorar outras tecnologias que

possam beneficiar as pessoas com deficiéncia visual.

Ao longo do més de setembro, realizamos atendimentos individualizados que se
estenderam por todo o periodo, visando atender as demandas especificas dos assistidos. Esses
encontros incluiram apoio emacional, acompanhamento psicoldgico, orientagbes sobre direitos

sociais e ajustes nos planos de intervenc8o indivi ada pessoa foi atendida de forma
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personalizada, levando em conta suas condigdes de saude, necessidades emocionais e objetivos

de desenvolvimento. Esses atendimentos desempenharam um papel crucial na evolucdo pessoal |

de cada assistido, assegurando que todos recebessem o suporte necessario para enfrentar desafios
particulares. Além disso, foi feito o preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento

(PIA), com encaminhamentos e orientagdes adequados a cada caso.

Seguindo o cronograma da associagao, 0os grupos de Nutrigdo, Fisioterapia e Psicologia
tém realizado suas atividades com regularidade e dedicacdo. E importante ressaltar o impacto
dessas agles na promogado da autonomia e independéncia dos assistidos, auxiliando-os na
construgdo de uma vida mais ativa e participativa.

No més de setembro, foi extremamente produtivo, com diversas atividades que atenderam
as necessidades fisicas, emocionais e sociais dos assistidos. A variedade de acbes executadas
contribuiu para fortalecer as relagbes entre assistidos, familiares e a associagéo, promovendo o
desenvolvimento da autonomia e a integragéo de todos.

Orgdo Executor — Responsavel pela execugao -
Prefeitura Municipal de Itapeva Associacao dos Deficientes Visuais de ltapeva e
Regido “Luz da Visdo”

Assinatura Assinatura.

Aprovacdo Presidente Conselho Municipal | Responsavel Técnica Servico Social - Associagao
de Assisténcia Social - CMAS ' dos Deficientes Visuais de Itapeva e Regido “Luz
' da Visdo”

Lizianl Bueno das Neves
@ ASSISTENTE SOCIAL

CRESS/SP 66527

Assinatura Assinatura.

ltapeva- SP, 07 de outubro de 2024.
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INSTRUMENTOS MUSICAIS
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PALESTRA SETEMBRO VERDE - OFTALMOLOGISTA BRUNO HOLTZ
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ARTE LUZ - PAREDE
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CINEMA AUDIO DESCRITIVO

UNESP CURSO DE EXPANSAOQ




