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Orgao Executor —
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programal/Servigo — Jornada para Luz, Més de referéncia — abril /2025.

Recomecgar

Numero de atendidos — 47 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas
familias.

Relatério de Atividades de Abril de 2025.

A Luz da Visdo é uma entidade dedicada a promover a inclusdo e autonomia de pessoas
com deficiéncia visual, oferecendo um espaco de acolhimento e desenvolvimento pessoal e
social, desenvolvendo atividades que integram aspectos de reabilitacdo, socializagdo e
capacitagdo, proporcionando um ambiente que promove dignidade, qualidade de vida e o
fortalecimento de vinculos sociais e familiar . A entidade conta com uma equipe especifica e
habilitada para a prestagédo de servigos especializados a pessoa com deficiéncia, tambem conta
com uma equipe de voluntariados.

Durante o més de abril, as atividades com grade de repeticdo foram realizadas em dias
alternados da semana, especificamente as tercas, quartas e quintas-feiras. Essas acdes tiveram
como foco principal a qualidade do atendimento oferecido as Pessoas com Deficiéncia (PCD),
com énfase nos participantes com deficiéncia visual. A definicdo dos dias e das atividades foi
pautada nas demandas identificadas durante os acompanhamentos individuais.

Ao longo do més, mantivemos a continuidade das atividades com os assistidos ja
inseridos no programa, assim como com Os novos participantes que iniciaram seu
acompanhamento. Além disso, foram realizadas orientagdes relacionadas a trajetéria das
atividades ao longo dos anos, com destaque para as instrugbes especificas voltadas a
readaptacao funcional dos participantes a sua rotina de vida.

Outro ponto importante relatado pela instituicdo € que o trabalho com maiores chances
de sucesso esta relacionado a adeséo e permanéncia voluntaria do acolhido. Isso evidencia que
se trata de um processo de conscientizagdo do individuo, que busca, por iniciativa propria, a
melhoria da sua qualidade de vida.

Ciente dessa realidade, a associacao oferece acolhimento social tanto aos assistidos
quanto aos cuidadores, por meio de uma profissional da area de Servico Social. Essa técnica
realiza atendimentos individualizados, avaliando cada caso de forma singular. Quando

identificadas situagdes de vulnerabilidade, sdo realizados os devidos encaminhamentos,
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acompanhamentos e referenciamentos, garantindo o acesso pleno aos direitos previstos em lei.

Além disso, atua como um medidor da evolugdo dos assistidos durante seu periodo de
permanéncia na associagao.

"Durante o més, seguimos com nossas atividades regulares, priorizando a pratica continua
e repetitiva, com o objetivo de orientar, reforgar e incentivar comportamentos positivos que
favorecam o empoderamento dos assistidos e a diminuicdo de sua dependéncia em relagdo aos
cuidadores. Vale ressaltar que muitos desses cuidadores, por estarem em idade avancada e
integrarem o grupo prioritario definido pelo Estatuto do ldoso, também demandam atencgéo e

acompanhamento."

Todas as atividades se fazem de estrema importancia, trabalhando pontos chaves
da pessoa com deficiéncia visual sendo:

v' Orientacdo de Braile — Para inclusdo e | v Dangca Circular — Com proposito
acessibilidade na leitura de principal de integracdo entre os
medicamentos, servicos publicos, participantes do grupo de forma a
privados, etc. trazer bem estar, minimizar o stress,

desenvolver autoestima, equilibrar o
corpo fisico, mental, emocional e

espiritual.
v' Orientacdo e Mobilidade - Para v' Coral — Com finalidade de aumentar a
alavanque da autonomia e autoestima além de promover a
independéncia, ao se locomover dentro insergao cultural.

de espacos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

v Insercdo a Vida Pratica — Atividades v' Exercicio ocular - importante para a

cotidianas, adaptadas para a realidade saude visual, pois sdo destinados a
da pessoa com deficiéncia visual. melhorar o  desempenho  dos
v' Massoterapia — Para que tenham para musculos do olho diminuindo o
si um conhecimento a mais, impacto negativo que se produz na

visao diaria, evitam dores de cabeca,
reduzem o stress visual, promovem
melhora na concentracio.

v" Acompanhamento Assistente Social e v' Roda de conversa e dindmicas -

Psicologico. Através de grupos e/ou Fortalecer os vinculos entre os
individualizados para trabalhar assistidos e a Associagdo, discutir
questbes de aceitagcdo, questdes temas relevantes e proporcionar um
emocionais geradas a partir do espaco de fala e escuta.

diagnéstico etc.

v Nutricionista — Reorganizagéo alimentar v' Pintura em pano de prato — Como
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trazendo a importancia do consumo e
aproveitamento de alimentos, usados
diariamente auxiliando assim
comorbidades como pressao alta e

forma de interacao social e aprendizado
de uma arte manual para que se
mantenha a auto estima de executar
uma agao com independéncia.

diabetes a manterem seu equilibrio.

v Fisioterapia - Auxiliando no v Aula de Instrumentos musicais,
fortalecimento corpéreo/muscular, além teclado e Violdo — Com a finalidade
de trazer consciéncia do proprio corpo de trazer acesso a cultura,

desenvolvendo habilidades e

como equilibrio e direcionamento de
senso/espaco, somando-se a atividade
primaria de orientagcao e mobilidade.

fortalecendo cogni¢cdo motora além de
memorizagao, concentracao e
atencao.

O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e leva-los € de fundamental
importancia. Ele garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associacéo,
independentemente de suas limitagées de mobilidade ou dificuldades de locomogao.

Este servico ndo apenas facilita a participacao ativa dos assistidos nas programacoes,
mas também promove a inclus&o social, a interagdo comunitaria e o bem-estar geral, contribuindo
significativamente para a qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz
utilizado em eventos e para realizagao de visitas domiciliares e eventos.

Durante as atividades, sédo oferecidas refeicbes que incluem café da manha, almocgo e
café da tarde. Ao final de cada més, também é servido um bolo em comemoragdo aos
aniversariantes. Todos os alimentos sado preparados com cuidado especial na selegdo de
ingredientes, temperos e especiarias, respeitando as necessidades alimentares e eventuais
comorbidades dos assistidos, sob orientagdo e acompanhamento de uma nutricionista.

A Sala Multimidia foi especialmente planejada para proporcionar um ambiente interativo,
acessivel e inclusivo, voltado ao desenvolvimento de atividades educativas, culturais e de
entretenimento. O espaco é equipado com recursos que promovem a inclusao digital e o acesso a
conteudos audiovisuais adaptados, favorecendo a aprendizagem e o lazer de forma integrada.
Essa estrutura contribui de maneira significativa para a inclusdo e o empoderamento de pessoas
com deficiéncia visual.

Durante o més de abril, foram realizadas diversas atividades e rodas de conversa com o
objetivo de discutir o melhor andamento das a¢des a serem desenvolvidas ao longo do ano letivo,
bem como fortalecer as parcerias. Iniciamos o0 més com uma roda de conversa na qual os
participantes compartilharam como vivenciaram o feriado da Pascoa, considerando suas crencgas

e culturas. Em seguida, foi feita uma reflexdo sobre o tema abordado. Neste més, promovemos



mailto:luzdavisao2001@gmail.com

ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO

ST, “LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82
q Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n2 1.794/2002.

Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012.
bz davis?® Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n2 3659/98.
Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreto Municipal n2 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisa02001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

uma acgao especial voltada aos assistidos, em alusao ao abril Marrom — campanha nacional de
conscientizagdo sobre a cegueira e a prevengao de doengas oculares, realizada anualmente
durante o més de abril.

A atividade consistiu em uma intervencéo na praga central da cidade, com o objetivo de
ampliar a visibilidade da campanha e sensibilizar a populacdo quanto a importancia da saude
ocular. A cor marrom, escolhida como simbolo da iniciativa, representa a tonalidade da iris
predominante entre os brasileiros, além de estar associada a preservagao da visao.

Durante a acdo, os assistidos tiveram a oportunidade de compartilhar relatos e reflexdes
sobre a relevancia do tema, contribuindo para a disseminacdo de informacdes e para o
fortalecimento da conscientizacdo coletiva acerca da prevengao, diagndstico precoce e
tratamento adequado das doengas que podem levar a cegueira.

Foi um dia de atividades e descontragdo que proporcionou momentos de aprendizagem
a todos os envolvidos e, acima de tudo, promoveu o autocuidado e o bem-estar."

Neste més, também abordamos um tema muito importante: o Transtorno do Espectro
Autista (TEA). Realizamos uma palestra em alusdao ao “Abril Azul’, campanha dedicada a
conscientizagdo sobre o autismo. O més de abril € simbolicamente escolhido por conta do dia 2
de abril, instituido pela ONU em 2007 como o Dia Mundial de Conscientizagado do Autismo.

O objetivo dessa data € ampliar o conhecimento da sociedade sobre o TEA e incentivar a
inclusdo social das pessoas autistas. Apos a palestra, promovemos um momento de reflexao e
troca de experiéncias, seguido de uma roda de conversa e dindmica conduzidas pela psicéloga
Talita.

"Durante este més, também realizamos uma atividade especial de confeccédo de
caixinhas para ovos de Pascoa. Aproveitamos esse momento para conversar com os assistidos
sobre o significado da Pascoa, suas tradi¢cdes e diferentes formas de celebragéo.

Explicamos que, para os cristdos, a Pascoa € uma das datas mais importantes, pois
simboliza a ressurreicdo de Jesus Cristo.

Ressaltamos, no entanto, o respeito a diversidade de crengas, reconhecendo que nem
todos compartilham das mesmas tradigdes ou significados."

"ApoOs a realizagao das confecgdes e momentos de reflexdo, foi promovida uma oficina
de ovos de Pascoa com os assistidos, conduzida pela nutricionista.

Todos puderam participar da atividade, que proporcionou um momento de descontragao,

aprendizado e conhecimento sobre os ingredientes utilizados."
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Ao longo do més, os técnicos desempenharam suas atividades de acordo com suas
fungdes, buscando, por meio da pratica repetitiva, orientar, reforcar e estimular agdes positivas
para consolidar a aprendizagem, promovendo a autonomia e reduzindo a dependéncia na vida
cotidiana.

"Neste més, iniciamos o curso de massoterapia com o profissional Hideo Matumoto,
conhecido por sua vasta experiéncia e contribuicbes na area. Com mais de 20 anos de atuacéo,
ele € um especialista respeitado no campo da massoterapia.”

A massoterapia, em geral, € uma técnica que utiliza a massagem como ferramenta para
aliviar dores, relaxar a musculatura e melhorar o bem-estar. Existem diferentes tipos de
massagem, como a massagem relaxante, a massagem terapéutica (como a "Deep Tissue" e a
"Myofascial"), a Thai Massage e a Quick Massage , o curso tem objetivo de massoterapia € uma
técnica terapéutica que utiliza diferentes tipos de massagens para promover o bem-estar fisico e
mental . Ela pode ser aplicada para tratar dores musculares, aliviar o estresse, melhorar a
circulagao sanguinea e aumentar a flexibilidade. Além disso, a massoterapia pode ajudar a
relaxar o corpo e a mente, promovendo um estado de equilibrio e harmonia.

Neste més também realizamos visita domiciliares e inclusdo de alguns assistidos e
desligamento, onde foram realizados e encaminhamentos para rede da saude e rede de protegao
basica do municipio, para melhor atendimento e acompanhamento social.

Durante o més foram entregues cesta de verdura do Programa de Aquisicdo de
Alimentos (PAA) é um programa do Governo Federal que compra alimentos da agricultura familiar
e os distribui gratuitamente com parceria com agricultura familiar, também tivemos uma doacgao
de verdura do senhor Jonas do Bairro dos Prestes.

Recebemos na Associagcdo a visita da coordenadora da escola Minas ETEC, Dra.
Demétrio Azevedo Junior, e da coordenadora pedagdgica Rita Navarro. Elas vieram conhecer o
trabalho desenvolvido pela Associagédo Luz da Viséo e oferecer parcerias e agdes em conjunto. A
visita teve como objetivo estreitar lagos e apresentar aos estudantes a atuagao da Associacgao.

Seguimos com o cronograma da associacdo. O grupo de Nutricdo, conduzido pela
técnica Daniele, realizou atividades com os assistidos, incluindo uma oficina de culinaria e
orientagdes sobre alimentacdo. O tema abordado foi o aproveitamento integral dos alimentos,
destacando a importancia de uma alimentacédo saudavel e consciente. Também foi realizada uma
oficina de ovos de Pascoa, com recheio de creme de coco e frutas como morango e uva,

promovendo criatividade e praticas acessiveis para celebragoes.
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Fisioterapia técnica Isabella oficinas e atendimentos individuais, e coletivos , assistidos
com déficit de equilibrio, coordenagdo motora e forgca muscular, portanto foram propostos
exercicios na vida pratica, realizaram um treinamento no transporte publico onde apresentado
algumas técnicas , Oferecer o brago para que a pessoa cega possa se segurar enquanto entra
ou sai do veiculo, ou transporte, descrever o ambiente ao redor, como a localizacado das barras de
apoio, os degraus para subir ou descer; Informar quando estiver chegando perto de uma parada
especifica. Tem como objetivo: promover a independéncia dos passageiros com cegueira, baixa
visdo ou mobilidade reduzida ao se locomover; principal novidade € que as novas fun¢des sao
ativadas por comandos de voz, com suporte de assistente virtual.

A técnica tambem realiza atendimento grupal e individual, onde proporcionar para os
assistidos um tratamento eficaz, prevenindo lesbes, promovendo saude e qualidade de vida de
forma pratica, humanizada e conveniente!

A técnica Talita tem introduzido elementos que contribuem significativamente para o
desenvolvimento psicossocial dos assistidos, promovendo novas habilidades de pensamento e
reflexdo continua. Vem desempenhando suas atividades com dedicacdo e consisténcia,
oferecendo um atendimento continuo e uma escuta atenta.

Destaca-se o impacto positivo de suas acbes na promocdo da autonomia e
independéncia dos participantes, favorecendo a construgdo de uma vida mais ativa e
participativa. Ao longo do més, sao realizadas rodas de conversa, que possibilitam a reflexao
coletiva, o compartilhamento de experiéncias e o fortalecimento dos vinculos grupais.

Finalizamos o més com a realizagdo das atividades programadas, contando com a
participacdo dos voluntarios e da turma do coral, que, todas as quartas-feiras, proporcionam um
dia agradavel aos assistidos. Um dos destaques € a roda de danca conduzida pela voluntaria
Lurdinha, que promove momentos de paz e reflexdo, envolvendo a todos com alegria e
sensibilidade.

O projeto Braile também se destacou, com a presenga de Guilherme Mota , ex-assistido
da Luz da Visao e atual presidente do Conselho dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia. De
forma ludica e dindmica, Guilherme compartilhou seus conhecimentos com os colegas,
fortalecendo ainda mais essa importante atividade.

Além disso, seguimos com as oficinas instrumentais oferecidas pelos voluntarios: Lucas,
com suas aulas praticas de telhado, e Junior, que ministra aulas de viola aos assistidos,

ampliando as possibilidades de aprendizado e expressao artistica.
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Ao longo do més, realizamos atendimentos individualizados de forma continua, com o
objetivo de responder as demandas especificas de cada assistido. Esses atendimentos
envolveram apoio emocional, acompanhamento social e psicossocial, orientagdes sobre direitos
sociais e ajustes nos planos de intervengao individual.

Cada pessoa atendida é considerada em sua totalidade, levando em conta seu estado de
saude, necessidades emocionais e metas de desenvolvimento pessoal. Esse cuidado
individualizado € essencial para promover o progresso de cada individuo, garantindo o suporte
necessario para enfrentar desafios particulares.

Além disso, durante o més, a coordenacgao participou de reunides do CONAM, do
Conselho da Pessoa com Deficiéncia e do Conselho do Terceiro Setor. Esses encontros
possibilitaram o debate sobre planos e agbes, bem como a troca de experiéncias e o
fortalecimento de parcerias.

Além disso, foi feito o preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento (PIA),
com encaminhamentos e orientagdes adequados a cada caso. A fim de assegurar a eficacia de
nossas agdes para o proximo més, realizamos um alinhamento com as técnicas de Nutrigao,
Fisioterapia, Psicologia e Assistente Social ao final deste més. Este alinhamento nos permitira
otimizar recursos, melhorar a experiéncia dos assistidos e alcangar nossos objetivos com maior

eficiéncia.
Observagoes:

Pontos positivos: Participacido de todos nas atividades realizadas, durante o més a troca de
experiencia nas campanhas realizados durante o més, onde sao super, participativo; aumento da
frequéncia no servigo; e também engajamento nas atividades propostas e o progresso evidente,
aliados ao suporte dos cuidadores e familiares, permitem a realizagdo simultdnea de multiplas
atividades com pleno funcionamento, desta forma faz com que eles tenham um desempenho
acima da média em determinadas atividades.

Pontos de Estrangulamento: Ndo Houve, porém reforcamos a limitagdo do espacgo fisico
impossibilita a realizagado de diversos tipos de atividades e dinamicas, 0 que requer uma revisao
dos cronogramas e a execugao de maneiras alternativas para viabiliza-las.
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Orgio Executor — Responsavel pela execugao —
Prefeitura Municipal de Itapeva Associagcao dos Deficientes Visuais de
Itapeva e Regiao “Luz da Visao”

Assinatura Assinatura.
Aprovacgao Presidente Conselho Municipal Responsavel Técnica Servigo Social —
de Assisténcia Social - CMAS Associagao dos Deficientes Visuais de

Itapeva e Regiao “Luz da Visao”

Documento assinado digitalmente

“b RENATA RODRIGUES MANOEL RIBEIRO
g Data: 05/05/2025 13:18:25-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br

Assinatura Assinatura.

Itapeva- SP, 05 de maio de 2025.
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RELACAO NOMINAL DE USUARIOS DO SERVICO
NOMES
1 Antonio Jorge de Lima 25 Maria de Fatima dos Santos Bicudo
RG: 9.301-4 RG: 26.286.106-9 deligada
2 Altamir Pereira 26 Maria Gorete Bueno Pacheco dos Santos
RG:13.786.606 RG: 24.227.046-3
3 Ana Paula dos S. Souza 27 Maria Ruth de Almeida Camargo
RG:47.628.781-9 RG: 30.350.104-2
4 Ana Alice Gongalves 28 Marilei Aparecida de Almeida Camargo
CPF: 12283999804 RG: 21.877.478-3
5 Arlindo Castro 29 Otavio Ribeiro Leite
RG:36.980.281-0 RG:3.184.634-8
6 Bruna Aparecida dos Santos Souza 30 Paulo Sergio Goncalves
RG:55.294.296-0 RG: 21.457.226-2
7 Bruno de Jesus Garcez Pinheiro 31 Roberto Marcos M. Almeida
RG:48.023.945-9 RG:23.400.272-4
8 Carlos Gomes de Moraes 32 Rosemari Lagos
RG:16.267.734-0 RG: 29.349.912-3
9 Cleuza Maria Chuha 33 Rosimeire Jardim Fogagca de Araujo RG
RG:27558754-X 54.905.473-x
10 | Divino Aparecido Tavares 34 Rosemere Jardim Fogaca de Castro
RG:15.693.832-7 RG:54.905.474-1
1 Dirce de Almeida Oliveira 35 Sandra Aparecida Gongalves dos Santos
RG:33.919.091-9 RG: 39.178.713-5
12 | Eduardo Leite Pires 36 Silvana das Dores Silva
RG:29.068.485-7 RG:15.498.120-5
13 | Eliana Batista 37 Thaina C. Prestes Brazoloto
RG:19.637.786-9 RG:52.011.277-5
14 | Felipe de Oliveira Campos 38 Vanderléia Maciel da Motta
RG:45.074.473-5 RG: 33.557.636-9
15 | Felix de Oliveira Campos 39 Vanda Domingues da Silva Tovarnitchi
RG:44.471.068-1 RG: 29.820.213-x
16 | Gerson Luiz Fogaga da Silva 40 Verginio Ramos Rodrigues
RG 47.825.181-6 RG:30.350.077-3
17 | Jonas Rodrigues Martinho | Weverton Antonio Resna
RG:27.981.772-8 RG:49.795.177-0
18 | Josefa Miguel da Silva 42 Zaqueu Ramos Rodrigues
RG:32.132.220-4 RG:27.054.413-6
19 | José Lucas Nicoletti. 43 Francisco Renato dos Santos desligado
RG:43.833.816-9 RG: 39.837.117-9
20 | Josefina Elias de Almeida 44 Suely Pereira Lacerda
RG: 26.286.078-8 RG: 17.005.648-X
21 Jose Donizete de Oliveira 45 Wagner Benedik
RG: 18.107.073-X RG:30.492.740-5
22 | Keli de Cassia de Barros 46 Andreia Cristina Meira
RG:55.723.265-x RG:29.005.157-5
23 | Laudeci da Cruz Nicoletti 47 Juari Camilo Rodrigues
RG: 24.641.011-5 RG:40.501.823-X
24 | Leonil Bueno de Oliveira
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ASSOCIAQAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
“LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82
Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n° 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n° 14.883/2012.
Registrada no CMDCA n° 011/2005, sob Decreto Municipal n® 3659/98.
Registrada no COMASI n° 014/2005 sob Decreto Municipal n® 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — ltapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisao02001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

RELATORIO FOTOGRAFICO
OFICINA OVOS DE PASCOA
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Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n° 1.794/2002.
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Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n° 1.794/2002.
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