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Órgão Executor –  

Prefeitura Municipal de Itapeva 

 

Programa/Serviço – Mais Luz Para Nossas 
Vidas- O Essencial  Não É Visto, Mas Todos 
Podem Vivenciar. 

 

Mês de referência – julho/2025. 

Número de atendidos – 38 

 

Público alvo – Deficientes Visuais e suas famílias. 

                    

 Relatório de atividades de julho de 2025. 

 
De acordo com a Tipificação dos serviços a  Associação realiza o serviço de média 

complexidade, onde atendemos pessoas com deficiência visual com baixa visão ou cegas e suas 

famílias com o objetivo de contribuir a não violação de direito do usuário, a sua melhora de vida no 

seu dia a dia e incluir os assistidos nos serviços públicos conforme a necessidade de cada um.  

O serviço promove a melhoria na qualidade de vida, buscando assegurar o pleno exercício 

da cidadania, promovendo e articulando serviços e programas de prevenção, saúde, assistência 

social, visando o bem-estar dos assistidos. Inclusão social e a participação atividades comunitárias, 

empoderamento das pessoas com deficiências visuais para que elas possam tomar decisões 

informadas e exercer seus direitos. Além disso, são apresentadas recomendações para futuras 

ações, visando a contínua melhoria do atendimento e inclusão das pessoas com deficiência 

visual na comunidade. 

O presente relatório tem como objetivo documentar as atividades desenvolvidas e os 

impactos gerados durante o período de atuação na Associação Luz da Visão.  Essas atividades 

promovem a integração e o fortalecimento de vínculos entre os participantes.  

No mês de julho foi realizado as atividades dentro da Associação e fora, através da prática 

de repetição, buscaram orientar, reforçar e estimular ações positivas, promovendo o 

empoderamento dos assistidos e reduzindo sua dependência dos cuidadores. Esses cuidadores, 

muitas vezes em estágio avançado de vida e pertencentes ao grupo prioritário conforme o Estatuto 

do Idoso, também necessitam de cuidados e acompanhamento.  

 Analisar as necessidades individuais das pessoas com baixa visão e identificar os recursos 

necessários para atender a essas necessidades. Apoio emocional: Fornecer apoio emocional e 

psicológico para ajudar as pessoas com baixa visão a lidar com os desafios e estressores 

associados à sua condição, Orientar as pessoas com baixa visão sobre os recursos e serviços 

mailto:luzdavisao2001@gmail.com


ASSOCIAÇÃO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIÃO 
“LUZ DA VISÃO” 

CNPJ – 04.810.983/0001-82 
Declarada de utilidade Pública Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei nº 1.794/2002. 

      Declarada de Utilidade Pública Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei nº 14.883/2012. 
Registrada no CMDCA nº 011/2005, sob Decreto Municipal nº 3659/98. 
Registrada no COMASI nº 014/2005 sob Decreto Municipal nº 3660/98. 

                    Rua: Tatuí, 99 – Vila Aparecida – Itapeva / SP – 18401-120 Fone: (15) 3521-2417. 
      luzdavisao2001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940 

disponíveis para ajudá-las a superar os obstáculos e alcançar seus objetivos, trabalhar em rede, 

Trabalhar em rede com outras organizações e serviços para garantir que as pessoas com baixa 

visão tenham acesso a todos os recursos necessários, Defesa dos direitos: Defender os direitos das 

pessoas com baixa visão e promover a inclusão e a acessibilidade em todos os aspectos da vida. 

 Realiza o referenciamento, acompanhamento e encaminhamentos necessários, garantindo 

que todos tenham acesso aos seus direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da 

evolução dos assistidos durante seu período de permanência na associação.  

            Todas as atividades se fazem de estrema importância, trabalhando pontos chaves da pessoa 

com deficiência visual sendo:  

PRIMÁRIAS SECUNDÁRIAS 

 

✓ Orientação de Braile – Para inclusão e 
acessibilidade na leitura de 
medicamentos, serviços públicos, 
privados, etc. 

 

✓ Dança Circular – Com proposito principal 
de integração entre os participantes do 
grupo de forma a trazer bem estar, 
minimizar o stress, desenvolver 
autoestima, equilibrar o corpo físico, 
mental, emocional e espiritual.  

 

✓ Orientação e Mobilidade – Para 
alavanque da autonomia e 
independência, ao se locomover dentro 
de espaços fechados como residências 
ou mobilidade urbana.  

 

✓ Coral – Com finalidade de aumentar a 
autoestima além de promover a inserção 
cultural. 

 

✓ Inserção à Vida Pratica – Atividades 
cotidianas, adaptadas para a realidade 
da pessoa com deficiência visual.  

 

✓ Exercício ocular - importante para a 
saúde visual, pois são destinados a 
melhorar o desempenho dos músculos 
do olho diminuindo o impacto negativo 
que se produz na visão diária, evitam 
dores de cabeça, reduzem o stress 
visual, promovem melhora na 
concentração. 

✓ Acompanhamento Psicológico – Através 
de grupos e/ou individualizados para 
trabalhar questões de aceitação, 
questões emocionais geradas a partir do 
diagnóstico etc. 

 

✓ Roda da conversa e dinâmicas -   
Fortalecer os vínculos entre os assistidos 
e a Associação, discutir temas relevantes 
e proporcionar um espaço de fala e 
escuta. 

✓ Nutricionista – Reorganização alimentar 

trazendo a importância do consumo e 

aproveitamento de alimentos, usados 

diariamente auxiliando assim 

comorbidades como pressão alta e 

diabetes a manterem seu equilíbrio. 

 

✓ Tecnologia assistiva e informática – 
Promover a inclusão digital e o uso 
eficiente de tecnologias assistivas 
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✓ Fisioterapia – Auxiliando no 

fortalecimento corpóreo/muscular, além 

de trazer consciência do próprio corpo 

como equilíbrio e direcionamento de 

senso/espaço, somando-se a atividade 

primaria de orientação e mobilidade.  

 
✓ Aula de Instrumentos musicais – Com a 

finalidade de trazer acesso a cultura, 
desenvolvendo habilidades e 
fortalecendo cognição motora além de 
memorização, concentração e atenção. 

    

O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e levá-los é de fundamental 

importância. Ele garante que todos tenham acesso às atividades oferecidas pela associação, 

independentemente de suas limitações de mobilidade ou dificuldades de locomoção. Esse serviço 

não apenas facilita a participação ativa dos assistidos nas programações, mas também promove a 

inclusão social, a interação comunitária e o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a 

qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para 

realização de visitas domiciliares.  Durante as atividades, são fornecidas refeições, incluindo café da 

manhã, almoço e café da tarde. Essas refeições são preparadas com atenção especial aos 

ingredientes, condimentos e especiarias, de forma a atender às necessidades alimentares 

específicas e comorbidades dos assistidos.  

Neste mês a Assistente Social realizou várias atividades para conhecer os trabalhos 

desenvolvidos dentro da Associação, Leitura dos documentos da Associação da Luz da visão, 

Leitura dos “PIA”, Plano Individual de Atendimento de cada assistido, dos prontuários, Confecção 

do mural de boas-vindas aos assistidos, ensaio da quadrilha e participação na festa realizada no dia 

18/07/2025 as 09h no Centro do Idoso, visita aos Postos de Saude da Família, para  buscar novos 

participantes para Luz da Visão e comemoração com bolo para os aniversariantes do mês. 

Durante o mês de julho, os assistidos saíram da Associação para uma passeio realizados 

com cachorros, onde puderam caminhar com os cães, conhecer os cães, ao final foi oferecido um 

café da manhã pelo vice prefeito do Munícipio de Itapeva Generci Assis Neves.        

Foram realizados ao longo do mês de julho alguns atendimentos individualizados, onde 

pudemos conhecer melhor cada pessoa, atendendo às necessidades dos assistidos e poder auxilia-

lo da melhor forma possível e realizar encaminhamentos quando necessário.  Nesses atendimentos 

incluíram suporte emocional, acompanhamento psicológico, orientações sobre direitos sociais e 

ajustes em planos de intervenção individual. Cada assistido recebeu um atendimento personalizado, 

levando em consideração suas condições de saúde, suas necessidades emocionais e suas metas 

de desenvolvimento. Estes atendimentos foram fundamentais para a evolução pessoal de cada 

assistido, garantindo que cada um recebesse o suporte necessário para superar desafios 
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individuais. Preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento (PIA), encaminhamentos 

e orientações. 

 Dando continuidade ao cronograma da associação, os grupos de Nutrição, Fisioterapia e 

Psicologia têm mantido suas atividades em dia. É essencial ressaltar a importância das práticas que 

promovem autonomia e independência dos assistidos. Esse trabalho é fundamental para a 

construção de uma vida mais ativa e integrada. Além disso, o acolhimento de familiares e assistidos 

nesse processo é vital, pois garante que todos caminhem juntos na mesma direção, fortalecendo o 

apoio mútuo e a coesão familiar. 

      Em continuidade ao passeio e atividades com cães, realizamos atividades com os grupos  

sobre os animais domésticos em nossas vidas, sobre a importância e os benefícios da interação 

com animais de estimação, principalmente os cachorros, como rotina de  passeios, alimentação, 

brincadeiras, companhia, redução do estresse e melhora do humor, melhora a saúde cardiovascular 

oportunidade de conhecer novas pessoas em parques, conversas com outros tutores, quebra de 

barreiras sociais, desenvolvimento da empatia, senso de comunidade e o que eles nos oferece 

como; lealdade, amor incondicional, finalizamos com uma roda de conversa onde cada pessoa 

falava sobre sua experiência vivida com um animal de estimação..     

    O mês de Julho foram trabalhados com os grupos, sobre o mês da Conscientização dos 

Direitos das Crianças e Adolescente, onde foi abordado pela Assistente Social e psicóloga os 

direitos fundamentais da criança e do adolescente, onde foram dialogados os temas: Identificação 

de situação de vulnerabilidade e violação de direito, acompanhamento as famílias, articulação com 

a rede municipal, Conselho Tutelar, Vara da Infância e da Juventude, serviços de saúde e educação, 

somos a ponte  entre as necessidades das crianças e adolescentes e recursos disponíveis para 

atendê-las, buscando a autonomia e empoderamento das famílias e o disque 100. Também 

realizado uma dinâmica “Nossa árvore de Direitos e deveres das crianças e dos adolescentes. Essa 

dinâmica ajuda a visualizar os conceitos dos direitos e deveres do Estatuto da Criança e do 

Adolescente, criando um senso de pertencimento e responsabilidade.   

Em continuidade as ações realizamos com os grupos uma roda de conversa sobre auto -

estima para pessoas com deficiência visual, onde foi realizado perguntas iniciais para quebrar o gelo 

e estimular a participação, perguntas como o que significa ter uma boa autoestima, você lembra de 

uma situação em que  voce sentiu bem com você  mesmo?, pequenas  coisas que fazem  do dia a 

dia que te fazem sentir mais confiante. Nesse momento é importante a escuta ativa e Empatia, é 

primordial que todos tenham oportunidade de falar se desejarem e reforçar a validade das falas e 

identificação dos desafios de abordar pontos mais sensíveis, sempre com foco na superação e 

compartilhamento de suas próprias estratégias de superação da autoestima. 
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               Itapeva- SP, 31 de julho de 2025. 

 
 
 

Roda de conversa sobre O que me faz feliz? Dinâmica onde cada participante compartilhou 

três coisas que fazem em seu dia que deixam felizes. Em seguida compartilharam suas respostas 

com o grupo, a importância da alegria, porque a alegria é fundamental para uma vida saudável e 

feliz, Dicas e estratégias para encontrar alegria em diferentes aspectos da vida, superar obstáculos 

e desafios que podem afetar a alegria e felicidade. História de vida compartilhada, exercícios 

práticos para encontrar a alegria e gratidão.  

Também foi dialogado no grupo sobre as Palavras Alegria, Gratidão e Felicidade, onde 

primeiramente cada participante ouviu uma música sobre Alegria, depois falou três coisas que fazem 

felizes. O objetivo deste assunto e mostrar que muitas vezes a felicidade se esconde nos detalhes,” 

som da chuva, o primeiro gole de café, ouvir música, um abraço bem apertado, conseguir resolver 

problemas que te desafiava, o cheiro da comida sendo preparada. Conexões e relacionamentos os 

seres humanos são seres sociais e nossos laços com outras pessoas são uma fonte imensa de 

alegria, Realização pessoal e propósito, Bem estar físico e mental e como descobrirem o que te faz 

feliz. Leitura de um Poema sobre Felicidade.  

Os assistidos da Luz da visão receberam cestas de verduras legumes e frutas recebidas pela 

Associação do “PAA” Programa de Aquisição de Alimentos”, da Secretaria Municipal de Agricultura 

de Itapeva.  

Recebemos a visita das funcionárias da “PEI”, Posto de empregabilidade Inclusiva de Itapeva.  

Iniciado também o painel sobre o mês Agosto -Lilás -Violência contra a mulher, onde todos 

os assistidos participam da confecção.   

Observações:  

       Pontos de Estrangulamento:  A limitação do espaço físico impossibilita a realização de 

diversos tipos de atividades e dinâmicas, o que requer uma revisão dos cronogramas e a execução 

de maneiras alternativas para viabilizá-las. 

       Pontos positivos:  O engajamento nas atividades propostas e o progresso evidente, aliados 

ao suporte dos cuidadores e familiares, permitem a realização simultânea de múltiplas atividades 

com pleno funcionamento. 

 
 

____________________________________ 
Débora Liz Almeida Santos 

Assistente Social Cress 29918 
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 CURSO MASSOTERAPIA

CORAL
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