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Orgao Executor —
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servigo — Mais Luz Para Nossas | Més de referéncia — maio/2025.
Vidas — O Essencial Nao E Visto, Mas
Todos Podem Vivenciar

Numero de atendidos — 42 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatério de atividades de maio de 2025.

De acordo com a tipificacdo Nacional a entidade realiza o servico de média complexidade,
onde atendemos pessoas com deficiéncia e seus familiares com o objetivo de contribuir a nao
violacao de direito do usuario e incluir os pacientes nos servicos publicos conforme a necessidade

de cada um, no servigco temos a disposicao profissional na area de servi¢o social.

O servigo promove a melhoria na qualidade de vida, buscando assegurar o pleno exercicio
da cidadania, promovendo e articulando servigos e programas de prevengado, saude, assisténcia
social, visando o bem-estar dos assistidos.

O presente relatério tem como objetivo documentar as atividades desenvolvidas e os
impactos gerados durante o periodo de atuagdo na Associagao Luz da Visao. Este documento inclui
uma descrigao detalhada das rodas de conversa, e das visitas domiciliares realizadas, destacando
as principais observacoes, desafios enfrentados, e os resultados obtidos. Além disso, sao
apresentadas recomendagdes para futuras agdes, visando a continua melhoria do atendimento e
inclusdo das pessoas com deficiéncia visual na comunidade.

Ciente dessa realidade, a associagcao oferece acolhimento social aos assistidos e
cuidadores, realizado por um técnico de Servigo Social. Este profissional realiza o referenciamento,
acompanhamento e encaminhamentos necessarios, garantindo que todos tenham acesso aos seus
direitos previstos em lei. Além disso, atua como um medidor da evolugao dos assistidos durante seu
periodo de permanéncia na associagao.

Todas as atividades se fazem de extrema importancia, trabalhando pontos chaves da pessoa

com deficiéncia visual sendo:

PRIMARIAS SECUNDARIAS
v" Orientacdo de Braile — Para incluséo e v" Danca Circular — Com proposito principal
acessibilidade na leitura de de integracdo entre os participantes do
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medicamentos, servigos publicos, grupo de forma a trazer bem estar,

privados, etc. minimizar o  stress, desenvolver
autoestima, equilibrar o corpo fisico,
mental, emocional e espiritual.

v' Orientacdo e Mobilidade - Para Coral — Com finalidade de aumentar a
alavanque da autonomia e autoestima além de promover a insergao
independéncia, ao se locomover dentro cultural.
de espacgos fechados como residéncias
ou mobilidade urbana.

v Insercdo a Vida Pratica — Atividades Exercicio ocular - importante para a
cotidianas, adaptadas para a realidade saude visual, pois sao destinados a
da pessoa com deficiéncia visual. melhorar o desempenho dos musculos

do olho diminuindo o impacto negativo
que se produz na visdo diaria, evitam
dores de cabeca, reduzem o stress
visual, promovem melhora na
concentragao.

v" Acompanhamento Psicolégico — Através Roda da conversa e dinamicas -
de grupos e/ou individualizados para Fortalecer os vinculos entre os assistidos
trabalhar questdes de aceitagéao, e a Associacao, discutir temas relevantes
questdes emocionais geradas a partir do e proporcionar um espago de fala e
diagnostico etc. escuta.

v Nutricionista — Reorganizagao alimentar Dancga quadrilha — objetivo de estimular
trazendo a importancia do consumo e a coordenagao motora, orientagao
aproveitamento de alimentos, usados espacial, fortalecendo a confianga e
diariamente auxiliando assim autoestima dos assistidos.
comorbidades como presséo alta e
diabetes a manterem seu equilibrio.

v' Fisioterapia - Auxiliando no
fortalecimento corpéreo/muscular, além Aula de Instrumentos musicais — Com a
de trazer consciéncia do proprio corpo finalidade de trazer acesso a cultura,
como equilibrio e direcionamento de desenvolvendo : ~hab|I|dades . ©

. fortalecendo cognigdo motora além de
senso/espaco, somando-se a atividade memorizac3o, concentracio e atencao.
primaria de orientagao e mobilidade.

O transporte disponibilizado para buscar os assistidos e leva-los € de fundamental
importancia. Ele garante que todos tenham acesso as atividades oferecidas pela associagao,
independentemente de suas limitacdes de mobilidade ou dificuldades de locomocao. Esse servico
nao apenas facilita a participacao ativa dos assistidos nas programacgdes, mas também promove a
inclusdo social, a interagao comunitaria e o bem-estar geral, contribuindo significativamente para a

qualidade de vida dos assistidos. Além deste, o transporte se faz utilizado em eventos e para
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realizagao de visitas domiciliares. Durante as atividades, sao fornecidas refei¢des, incluindo café da
manha, almoco e café da tarde. Essas refeicbes sao preparadas com atencdo especial aos
ingredientes, condimentos e especiarias, de forma a atender as necessidades alimentares
especificas e comorbidades dos assistidos.

O ambiente de multimidia em funcionamento se faz de extrema importancia, pois seu uso e
acesso permitem que os assistidos possam realizem suas atividades e tenham acesso a informacgao.

No més de maio foram realizadas diversas atividades de carater socioassistencial e
sociocultural, com o objetivo de fortalecer vinculos, promover a inclusao social e garantir o bem-
estar dos assistidos da instituigao.

Iniciou-se com a celebragcdo em alusédo ao Dia das Maes, momento significativo que teve
como foco a valorizagdo da figura materna entre os assistidos. A atividade foi marcada por
manifestacbes afetivas e de reconhecimento, favorecendo a convivéncia e a expressao de
sentimentos, aspectos fundamentais no processo de fortalecimento dos vinculos familiares e
comunitarios.

No decorrer do periodo, foi promovida uma palestra sobre inclusdo na escola Etec Dr
Demétrio Azevedo Junior, na semana Paulo Freire, com o intuito de sensibilizar os participantes
quanto a importancia de praticas inclusivas no cotidiano. O tema foi abordado de forma acessivel,
proporcionando momentos de escuta e troca de experiéncias.

Em continuidade as agoes, foi realizada uma apresentacao de caes, alusiva ao més de abril,
quando se celebra o Més do Cao-Guia. A atividade teve como finalidade promover a conscientizacao
sobre o papel desses animais na autonomia e mobilidade das pessoas com deficiéncia visual, além
de proporcionar uma experiéncia sensorial e educativa aos participantes.

Foi disponibilizado, por meio de parceria com a fabrica Maringa, um momento de
massoterapia para suas funcionarias maes, atividade esta voltada a promocgcdo da saude,
relaxamento e alivio de tensdes fisicas e emocionais. Ressalta-se a boa receptividade e os relatos
positivos dos participantes quanto a iniciativa.

Ressalta-se também que seis assistidos da instituicdo estdo participando de um curso de
massoterapia com o Massoterapeuta Sr Hideo, com o objetivo de se qualificarem profissionalmente
e, futuramente, garantir uma fonte de renda propria. A iniciativa representa um importante passo em
direcdo a autonomia financeira e ao empoderamento dos participantes, promovendo inclusédo
produtiva e valorizagdo das habilidades individuais. A formagao conta com o apoio institucional e
tem sido acompanhada com entusiasmo pelos envolvidos, que demonstram grande interesse e

dedicacao ao aprendizado.
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Paralelamente, foi realizada uma palestra “Felicidade um Truque da Natureza”, com o
palestrante Brian Castelli, que realizou a palestra em prol da Associacéo Luz da Visao, com o intuito
de promover a conscientizagdo da comunidade e, simultaneamente, incentivar a solidariedade. A
acao foi organizada com o objetivo de arrecadar caixas de leite para atender as necessidades dos
assistidos da instituicdo. A mobilizagao foi bem recebida pelo publico, resultando em significativa
doacgao de leites, que serdo destinados ao fortalecimento da alimentacéo dos beneficiarios. Também
foi promovida uma palestra em alusdo a campanha Maio Laranja, voltada a prevencédo e
enfrentamento da violéncia sexual contra criangas e adolescentes. A atividade teve carater
informativo e de sensibilizacéo, reforcando a importancia da prote¢cao da infancia e da atuacéao da
rede de apoio.

Encerrando a programacgao, foi realizada a entrega de presentes aos assistidos, como forma
de reconhecimento, valorizag&o e incentivo a continuidade da participagao nas agdes da instituicao.
Também neste més, as funcionarias da instituigdo foram surpreendidas e presenteadas pelos
assistidos, em um gesto simbdlico de gratidao e reconhecimento. A agéo representou o carinho, a
atencao e o cuidado mutuo que caracterizam o vinculo construido entre profissionais e usuarios,
fortalecendo a humanizacéo do atendimento.

No decorrer do més foi realizado acolhimento, conversas individuais de acordo com suas
vulnerabilidades, experiéncias, vivéncias e em grupo para manter o fortalecimento de vinculos entre
Associacado e Assistidos, preenchimento individual do Plano Individual de Atendimento (PIA),
encaminhamentos e orientagdes, foram realizados com finalidade de que o técnico atue como
intermediador entre o assistido e politicas publicas, bem como, pratique o exercicio de sua cidadania
e realizado cronograma de atividades para o proximo més.

A fim de assegurar a eficacia de nossas agbes para 0 proximo més, realizamos um
alinhamento com as técnicas de Nutri¢gdo, Fisioterapia, Psicologia e Assistente Social ao final deste
més. Este alinhamento nos permitira otimizar recursos, melhorar a experiéncia dos assistidos e
alcangar nossos objetivos com maior eficiéncia.

Dando sequéncia ao cronograma da associagao os grupos de Nutricdo, Fisioterapia e
Psicologia estdo mantendo seus cronogramas em dia. E muito importante destacar a relevancia da
vida pratica, promovendo autonomia e independéncia. Acolher familiares e assistidos nesse

processo é fundamental para caminharmos juntos na mesma direcao.
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Observagoes

Pontos de Estrangulamento: N&o houve.

Pontos positivos: O engajamento nas atividades propostas e o progresso evidente, aliados
ao suporte dos cuidadores e familiares, permitem a realizagao simultdnea de multiplas atividades
com pleno funcionamento.

Documento assinado digitalmente

b LIZIANI BUENO DAS NEVES
g ol Data: 13/06,/2025 16:27:50-0300

Verifique em https://validar.iti.gov.br

LIZIANI BUENO DAS NEVES
CRESS 66.527

Itapeva- SP, 10 de junho de 2025.
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PALESTRA FELICIDADE UM TRUQUE DA NATUREZA - BRIAN CASTELLI
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ORIENTAGAO E MOBILIDADE
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