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Órgão Executor –
Prefeitura Municipal de Itapeva
Programa/Serviço  –  Jornada  para  a  Luz  – 
Recomeçar.

Mês de referência – março/2025.

Número de atendidos – 47 Público  alvo  –  Deficientes  Visuais  e  suas 
famílias.

Relatório de atividades de março de 2025.

  No início do mês de março, em finalização do mês do carnaval, foi  elaborada uma roda de 

conversa com o grupo de quarta-feira e falado sobre a criação da festa de carnaval. De onde 

surgiu,  qual  era seu objetivo histórico no passado e no presente.  Objetivo: Psicoeducação de 

períodos históricos.

  Para comemorar o mês do dia das mulheres (8 de março), as assistidas de terça-feira da Luz da 

Visão foram até a Embeleze acompanhada pela assistente social Renata. No salão principal da 

Luz da Visão ficaram somente os homens e foi trabalhado tema livre, mas relacionado ao dia das  

mulheres. Foi feita uma roda e introduzido o assunto, com a data introduzida no calendário: Uma  

breve história sobre as mulheres, psicoeducação acerca do tema, mulher, tecnologia e mercado 

de trabalho. Foi um debate interessante, pois muitos dos assistidos trouxeram muitas magoas e 

angústias em torno deste tema, falaram sobre suas esposas, ex-esposas, suas mães, irmãs entre 

outras. A maioria dos assistidos foi participativa demonstrando interesse pela atividade e respeito 

pelos  colegas,  esperando  sua  vez  de  falar.  Ao  final  cada  assistido  falou  sobre  uma  mulher 

importante em suas vidas, a maioria falou sobre suas mães e esposas. Objetivo: externalização de 

angústias.

  No meio do mês de março foram trabalhados temas ainda relacionados a mulheres. O grupo a 

iniciar  essa  atividade  foram os  assistidos  de  quarta-feira,  um grupo  mais  fleumático,  onde  é 

necessário  bastante  incentivo  para  eles  falarem  sobre  suas  emoções,  são  mais  calmos  e 

tranquilos.  Com  tudo,  foi  solícitos  a  atividade  proposta  e  participaram  sem  vergonha  de  se 

expressar. Ao final, foi elaborada uma atividade sobre medos e desafios, algo que foi percebido 

durante  as  atividades  em  grupo  desses  assistidos,  sendo  assim,  a  psicologia  juntamente  a 

assistência  social  elaborou  uma  atividade  para  trabalhar  essa  demanda  percebida  no  grupo. 

Dinâmica - Medos e Desafios: a dinâmica consistia em uma caixa e algo dentro que eles não  

sabiam o que era,  mas dentro da caixa tinha um desafio  que eles tinham que cumprir,  caso 

contrário poderia passar a caixa com o desafio para um colega do grupo. Com isso foi coloca uma 
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musica e a caixa ia passando sentido anti-horário, quando a música parasse a pessoa que estava 

com a caixa na mão tinha que dizer se aceitava ou não o desafio e por que. A caixa parou na mão 

de uma das assistidas que ficou sem saber o que fazer, demonstrando muita ansiedade diante da 

atividade, não aceitando o desafio e passando a caixa para outro colega, este colega por sua vez  

aceitou o desafio e abriu a caixa, mas antes queríamos saber se ele sentia medo do desafio que o 

aguardara, e ele então indagou “como sentir medo do que eu não conheço?” todos o aplaudiram, 

ele abriu a caixa, dentro dele tinha uma carta escrita “Parabéns por vencer seu medo, o desafio 

agora é dividir ou não essa caixa de chocolate com seus colegas do grupo”. Objetivo: vencer seus 

medos e encarar novos desafios.

Foi trazido para o grupo de assistidos de terça-feira o tema: (Temperança) qualidades e virtudes 

das mulheres. Diferente da semana anterior que somente os homens participaram, nesse encontro 

todos os assistidos estava presentes, gerando muita discussão e debate, pois alguns assistidos 

não deixam os colegas externalizar suas emoções, não correspondendo as chamadas que lhe 

eram impostas,  desrespeitando o  momento  de fala  dos demais,  falando no momento  que os 

mesmos estavam falando. É um grupo bem dinâmico, no entanto existe 1 ou 2 participantes que 

são prolixos e de difícil controle. Por fim, com bastante insistência foi cumprida a tarefa que deixar  

todos  os  assistidos  falar,  externalizar  suas  opiniões  e  emoções  sobre  o  tema.  Ao  final  foi 

elaborado a Dinâmica: TOQUE E DESCUBRA que consistia em uma caixa com vários objetos 

com cercam o mundo feminino, como: perfume, pente, desodorante, presilha de cabelo, terço, 

uma santinha de nossa senhora, um grampeador, um pote de cozinha entre outros; o objetivo era 

com que casa assistido pegasse um objeto e fizesse uma relação com alguma mulher de sua visa, 

muitos se lembraram de suas mães, suas avós, suas tias, suas professoras, foi uma dinâmica que 

trouxe muitas emoções positivas e nostalgia.

Nos dias 19 e 20 de março não houve grupo psicossocial, pois teve atendimento dos alunos de  

odontologia da Fait.

Ao  final  do  mês  de  março,  conforme  programado  foi  levado  os  grupos  para  assistir  o  filme 

divertidamente, entretanto não foi encontrado áudio descrição do 1° filme, por ser um filme mais 

antigo, desta forma foi alterado o filme a ser passado, mudando para VIVA, A VIDA É UMA FESTA 

(resumo: Apesar da proibição da música por gerações de sua família, o jovem Miguel sonha em se 

tornar um músico talentoso como seu ídolo Ernesto de la Cruz. Desesperado para provar seu 

talento, Miguel se encontra na deslumbrante e colorida Terra dos Mortos. Depois de conhecer um 

charmoso  malandro  chamado  Héctor,  os  dois  novos  amigos  embarcam  em  uma  jornada 

extraordinária para desvendar a verdadeira história por trás da história da família de Miguel). Os  
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assistidos foram levados até o local que iria passar o filme, depois todos se acomodaram, durante  

o filme foi distribuído pipoca e refrigerante, foi um momento de bastante alegria e descontração,  

pois de acordo com alguns assistidos, eles nunca tinham ido a uma sala de cinema. Após o filem 

todo voltaram para a Luz da Visão e foi  elaborado 9 perguntas a respeito do filme para eles  

responder 1 – qual o nome do filme?

2- qual a importância do tema para o aspecto psicológico?

3- qual o personagem mais marcante depois de Miguel?

4- qual a relação do luto do filme com a realidade da deficiência visual?

5- por que as memórias são importantes para o processo de recordações?

6- qual a relação do filme com nossa busca de identidade depois da deficiência visual?

7- qual o significado da família depois da deficiência visual?

8- qual a importância da reconciliação no processo de cura emocional?

9- qual a importância de se reconciliar consigo mesmo em busca da própria identidade?

Todos os assistidos participaram, externalizando suas emoções, opiniões e sua visão de mundo 

diante da vida.

  No último dia de atividade com os assistidos de quarta-feira, eles foram levados até o local que 

iria passar o filme, em um determinado ponto foram distribuídos pipoca, refrigerante e bolinho de 

banana com aveia, na qual eles tinham feito mais cedo naquele dia. Não deu tempo de fazer 

discussão sobre o filme nesse dia.

Observações
       Pontos  de  Estrangulamento:  Alguns  assistidos  não  deixam os  outros  colegas  falar, 
interrompendo frequentemente e gerando desconforto para o grupo. Não aceitam serem corrigidos 
quando necessário, são resistentes a mudanças.

       Pontos positivos: Equipe técnica engajada e proativa.

Talita da Silva Leite
CRP: 06/201615
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