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DANIELE AP. L. DA COSTA  

Órgão Executor –  

Prefeitura Municipal de Itapeva 

Processo nº 12.748/2024 

 

Programa/Serviço – Jornada para a Luz – 
Recomeçar. 

Mês de referência – janeiro/2026. 

Número de atendidos – 38 

 

Público alvo – Deficientes Visuais e suas famílias. 

                    

 Relatório de atividades de janeiro de 2026 

 
No mês de janeiro foi participado da reunião da equipe técnica para planejamento das 

atividades do que serão desenvolvidas com os assistidos durante o ano.  

Foi elaborado o cardápio mensal do mês de fevereiro, atendendo os critérios essenciais 

como a qualidade dos alimentos utilizados visando sempre nos mais naturais e o equilíbrio dos 

nutrientes que serão ingeridos através do consumo dos alimentos nas preparações. O cardápio tem 

como o objetivo, garantir o aporte energético e de micronutrientes durante o período em que os 

assistidos permanecem na instituição.   

Em conjunto com a equipe técnica foi realizado uma atividade externa com os assistidos, 

visita ao “MC Donald’s”, com intuito de melhorar a autonomia, mobilidade e conhecer novos 

ambientes, garantindo a inclusão social dos mesmos. Os assistidos puderam escolher e fazer os 

seus pedidos diretamente com os atendentes do local e puderam também realizar a leitura do 

cardápio em braile.  

 

              

 

 

Observações  

 

       Pontos positivos:  Os assistidos participaram de todas as atividades propostas, mostrando 

interesse nos temas abordados nas rodas de conversa e nas oficinas culinárias.  
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