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Orgao Executor — Processo n° 10995/2025.

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servico — Jornada para a Luz — | Més de referéncia — abril/2026.
Recomecar.
NUimero de atendidos — 33 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatorio de atividades de abril de 2026.

No més de abril foram realizadas atividades no tatame, exercicios realizados em contato
com o solo sao eficazes para a pessoa com deficiéncia visual, pois esse contato com o solo melhora
a percepcao corporal. Realizamos movimentos de mobilidade, forca, equilibrio, coordenacdo motora

e alongamentos, todos realizados com associacao da respiracao.

Para fortalecimento e mobilidade de membros inferiores, em decubito no tatame, foi
realizado dois movimentos, o primeiro de extenséo e flexdo de quadril e outro segundo com os
joelhos flexionados foi executado elevacao pélvica. Para mobilizagcdo dos membros superiores, foi
proposto movimentos com o braco de flexdo/extensdo e abducdo e aducédo. Foram propostos
exercicios para equilibrio e coordenacédo como polichinelo e elevagédo do calcanhar, com amplitude

maxima. Fortalecimento de core com abdominais e alongamentos de forma global para o corpo.

Realizamos a ida até o terminal urbano. Fomos até o ponto de 6nibus mais proximo a
instituicdo, embarcamos e desembarcamos no terminal. Realizamos orientacdo aos assistidos
acerca da memorizacdo da rota e pontos de parada, orientacdo e mobilidade (saber onde esta e

para onde ir) e o estimulo de comunicacao (pedir informacdo ao motorista ou passageiros).

Fizemos a ida até uma quadra, onde desenvolvemos atividades com os assistidos. Levar
pessoas com deficiéncia visual a uma quadra para realizar atividades fisicas € muito importante néo
s6 pelo exercicio em si, mas pelo impacto na autonomia, socializacdo e desenvolvimento motor.
Pudemos trabalhar sistema cardiorrespiratério, equilibrio, forca, coordenacédo e nogéo espacial. Foi
realizado boliche com uso de garrafa pet e bola com guizo. Jogos de arremesso de bola em roda

e corrida através de uma corda guia.
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No més de abril, desenvolvemos atividades relacionadas ao abril Marrom, uma
campanha voltada a conscientiza¢do da populacao sobre a prevencédo, o tratamento e a reabilitacao
de doencas oculares que podem levar a cegueira. Nesse contexto, estivemos no centro da cidade,
no coreto da praca e calgcadao realizando ac¢des de distribuicdo de folhetos com informacdes sobre
essas doencgas e também sobre a Associacdo “Luz da Visao”. Além disso, promovemos uma

apresentacao de coral e fornecimento de massagem com 0s assistidos.

Observacdes
Pontos de estrangulamento: A grande demanda de atendimentos dos assistidos devido a

carga horaria e apenas um profissional da area.

Pontos positivos: Boa aceitacdo e receptividade dos assistidos, dispostos e animados a

participar das atividades ofertadas.
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