ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO
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Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n2 14.883/2012.
by davis?® Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n? 3659/98.
Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreto Municipal n2 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
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Orgéo Executor — Processo n° 10995/2025.
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servico — Jornada para a Luz — | Més de referéncia — janeiro/2026.
Recomecar.
NUimero de atendidos — 38 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatorio de atividades de janeiro de 2026.

O ano foi iniciado com uma conversa sobre metas e atividades desenvolvidas pelos
assistidos durante o recesso. Abordando questdes como quais exercicios foram realizados, a
frequéncia e a intensidade. Além de reforcar sobre a importancia da periodicidade na pratica de
exercicios fisicos, reforcando a ideia deles sempre realizarem a domicilio os exercicios aprendidos

na Associacao. Foi realizado o acolhimento e avaliacéo fisioterapéutica de novos assistidos.

Foi desempenhado uma dinamica de escuta, onde consistia na formacéo de duplas, um
sendo o entrevistador e 0 outro o entrevistado. Ambos relatando uma experiencia desafiadora em
sua vida. Objetivo foi praticar a escuta atenciosa e a comunicacao, além de incentivar os mesmos a
enfrentarem os desafios que surgem durante a vida e reforcando a ideia que sempre sdo capazes

de enfrenta-los.

Foi realizado a ida até ao McDonalds, realizamos a orientacdo e a mobilidade de forma
segura no interior e exterior do espaco. Fazendo com que os assistidos pudessem ler o cardapio
em braile, realizarem seu pedido até o caixa e retirassem o mesmo. A ida até a lanchonete acarreta
beneficios como: autonomia e inclusédo social. O assistido pode se ambientar em um local novo,
lidar com diferentes tipos de atendimento e exercer seu poder de escolha. Além da visibilidade para
0s assistidos e para a Associacdo. A experiencia gastrondmica e estimulo sensorial através de

experimentar alimentos novos, estimulando olfato, tato e paladar.
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Observacdes
Pontos de estrangulamento: A grande demanda de atendimentos dos assistidos devido a

carga horaria e apenas um profissional da area.

Pontos positivos: Boa aceitacdo e receptividade dos assistidos, dispostos e animados a

participar das atividades ofertadas.
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