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Órgão Executor –  

Prefeitura Municipal de Itapeva 

Processo nº 10995/2025. 

Programa/Serviço –   Jornada para a Luz – 
Recomeçar. 

 

Mês de referência – janeiro/2026. 

Número de atendidos – 38 

 

Público alvo – Deficientes Visuais e suas famílias. 

                    

Relatório de atividades de janeiro de 2026. 

 

O ano foi iniciado com uma conversa sobre metas e atividades desenvolvidas pelos 

assistidos durante o recesso. Abordando questões como quais exercícios foram realizados, a 

frequência e a intensidade. Além de reforçar sobre a importância da periodicidade na pratica de 

exercícios físicos, reforçando a ideia deles sempre realizarem a domicilio os exercícios aprendidos 

na Associação.  Foi realizado o acolhimento e avaliação fisioterapêutica de novos assistidos.  

 

Foi desempenhado uma dinâmica de escuta, onde consistia na formação de duplas, um 

sendo o entrevistador e o outro o entrevistado. Ambos relatando uma experiencia desafiadora em 

sua vida. Objetivo foi praticar a escuta atenciosa e a comunicação, além de incentivar os mesmos a 

enfrentarem os desafios que surgem durante a vida e reforçando a ideia que sempre são capazes 

de enfrentá-los.  

 

Foi realizado a ida até ao McDonalds, realizamos a orientação e a mobilidade de forma 

segura no interior e exterior do espaço. Fazendo com que os assistidos pudessem ler o cardápio 

em braile, realizarem seu pedido até o caixa e retirassem o mesmo. A ida até a lanchonete acarreta 

benefícios como: autonomia e inclusão social. O assistido pode se ambientar em um local novo, 

lidar com diferentes tipos de atendimento e exercer seu poder de escolha. Além da visibilidade para 

os assistidos e para a Associação. A experiencia gastronômica e estimulo sensorial através de 

experimentar alimentos novos, estimulando olfato, tato e paladar.  
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ISABELLA SILVA CAMARGO 

CREFITO 279540-F 
 
. 

 
 
 
 
 

 

 

Observações  

       Pontos de estrangulamento: A grande demanda de atendimentos dos assistidos devido à 

carga horaria e apenas um profissional da área.  

 

       Pontos positivos: Boa aceitação e receptividade dos assistidos, dispostos e animados a 

participar das atividades ofertadas.  
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