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Orgso Executor — Processo n° 10.995/2025

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servico — Jornada para a Luz — | Mé&s de referéncia — margo/2026.
Recomecar.

NUmero de atendidos — 38 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatério de atividades de marco de 2026

No més de marco foi elaborado o cardapio mensal do més de abril, atendendo os critérios
essenciais como a qualidade dos alimentos utilizados visando sempre nos mais naturais e o
equilibrio dos nutrientes que serdo ingeridos através do consumo dos alimentos nas preparacoes.
O cardapio tem como o objetivo, garantir o aporte energético e de micronutrientes durante o periodo
em que os assistidos permanecem na instituicao.

Foi realizado uma roda de conversa com os assistidos abordando o tema sobre “Dia da
Obesidade” comemorado no dia 04 de marc¢o, onde teve por objetivo explicar sobre a doenca, quais
0S riscos, quais os indices de pessoas com obesidade no mundo e orientacdes para prevencéao da
doenca. Fizemos também um momento de mitos x verdades sobre o tema e esclarecimentos de
davidas.

Na atividade vida prética foi realizado com os assistidos uma orientacdo de cortes de
legumes, onde todos os assistidos puderam cortar os legumes oferecidos de acordo com as
orientagdes apresentadas. Essa atividade teve como objetivo incentivar e melhorar a autonomia dos
assistidos para que eles possam fazer as suas proprias preparacdes em suas residéncias, além
disso foi importante para melhorar a auto confianga em relacéo ao uso da faca nas culinarias.

Em roda de conversa foi abordado o tema sobre “Dia mundial dos Rins”, comemorado no dia
12 de marco, a fim de informar aos assistidos sobre a importancia do cuidado com a alimentacéo
saudavel e o consumo de agua necessario para o funcionamento adequado dos rins, foi informado
também quais as doengas podem ser desenvolvidas a partir do mau funcionamento dos rins. Foi
realizado um momento para os assistidos que tem doenca renal relatarem as suas dificuldades e
para sanar as davidas sobre o assunto tratado.

Na atividade externa em conjunto com a equipe técnica fomos até uma “academia de Jiu-
Jtsu” para os assistidos conhecerem a modalidade, eles fizeram uma aula experimental com a

equipe de professores da academia. O objetivo da atividade foi conhecer um novo local, a
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modalidade e também a inclusdo dos mesmos, visto que a atividade pode ser realizada com
adaptacoes de acordo com a necessidade de cada um.

Foi realizado atividade culinaria “Producao de Ovos de Pascoa”, com o objetivo de comemorar
a data, treinar a autonomia e trabalhar os demais sentidos, tato, olfato e paladar. Os assistidos
puderam realizar o pré-preparo dos ovos de pascoa, como cortar as frutas e rechear as cascas de
chocolate. Foi informado também aos assistidos a historia de como surgiram 0s primeiros ovos de

pascoa.

Observacdes

Pontos positivos: Os assistidos participaram de todas as atividades propostas, mostrando
interesse nos temas abordados nas rodas de conversa e nas oficinas culinarias.
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