ASSOCIACAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO

- “LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82
v Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n2 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n2 14.883/2012.
by davis?® Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n? 3659/98.
Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreto Municipal n2 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisa02001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940
Orgao Executor — Processo n° 10995/2025.

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servico — Jornada para a Luz — | Més de referéncia — marco/2026.
Recomecar.
NUimero de atendidos — 40 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas familias.

Relatorio de atividades de marco de 2026.

No més de marco foram realizados exercicios através do método de circuito funcional. O
treino funcional € um método versatil, dinamico e eficiente, que proporciona o assistido a trabalhar
o corpo de forma global. Foi proposto cinco bases com diferentes movimentos, pequeno intervalo

entre eles e a sequéncia de trés séries de dez repeticdbes em cada um.

As bases foram divididas, para que cada uma ficasse focada em trabalhar uma parte do
corpo, sendo a primeira base a estacdo de cardio, trabalhando a parte cardiorrespiratoria,
coordenacao motora e nocao espacial, sendo executado o polichinelo. A segunda base foi composta
pelo fortalecimento dos membros inferiores, com o agachamento. A terceira o fortalecimento dos
membros superiores com a flexdo de bracos. A quarta base com o fortalecimento do
core/estabilidade com exercicio de prancha e a quinta e Ultima base o equilibrio, com entrada e

saida do bambolé.

Realizamos visita a uma academia de Jiu Jitsu, essa foi uma experiéncia enriquecedora,
pois diferente de outras modalidades que necessitam de estimulos visuais rapidos o Jiu Jitsu tem
como fundamento além da visdo, o contato fisico, 0 que torna uma mobilidade acessivel para a
pessoa com deficiéncia visual. Os assistidos puderam treinar alguns movimentos de ataque e defesa

e através da escuta aprender um pouco sobre essa arte marcial.

Durante a Orientacdo e Mobilidade, realizamos a ida a espacos ao arredor da
Associagdo. Como pracgas, mercados e farmacias. Com objetivo de proporcionar aos assistidos a

capacidade de se deslocar de forma segura, independente e autbnoma.
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Observacdes

Pontos de estrangulamento: A grande demanda de atendimentos dos assistidos devido a

carga horaria e apenas um profissional da area.

Pontos positivos: Boa aceitacdo e receptividade dos assistidos, dispostos e animados a

participar das atividades ofertadas.
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