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Orgao Executor —

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servico — Uma Nova Luz, Vendo A | Més de referéncia — margo 2026.
Vida De Outra Forma

Numero de atendidos — 41 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas
familias.

Relatério Circunstanciado de Atividades

Acdes Territoriais e Busca Ativa - Durante o més de margo, foram realizadas visitas domiciliares junto
aos usuarios da instituicdo e articulagbes intersetoriais com as unidades de Estratégia de Saude da
Familia (ESF). O objetivo dessas diligéncias foi a busca ativa e a verificagéo in loco de demandas
reprimidas, visando identificar pessoas com deficiéncia visual (cegueira ou baixa visdo) para insergcao
na rede de atendimento e garantia de direitos.

Acessibilidade e Mobilidade - Observou-se o fluxo de retorno dos usuarios as atividades presenciais e
assistidos novos iniciando e comegando conhecer o trabalho da Luz da Visdo. A locomogao tem
ocorrido por meio de redes de suporte familiar e servigos de transporte particular por aplicativo, e
6nibus circular onde € gratuito o transporte evidenciando o protagonismo dos assistidos na busca pela
autonomia, ainda que diante dos desafios de mobilidade urbana.

Execugao do Planejamento Técnico - As atividades institucionais seguem em conformidade com o
cronograma estabelecido. A equipe interdisciplinar — composta por Psicologia, Pedagogia (Braille),
Musicoterapia, Fisioterapia, Nutricao e Servigco Social e Grupo de roda musical — desempenha suas
atribuicdes de forma integrada. O foco das intervengdes permanece no desenvolvimento de
competéncias, na reabilitacdo e no fortalecimento dos vinculos socioafetivos dos usuarios.
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Atividades:

Primarias

Segundarias

v Alfabetizagdo e Orientagdo em Braille:

Focada na promogdo da autonomia
individual, a atividade capacitou os
usuarios para a identificacdo de itens
essenciais, como medicamentos e
sinalizagbes em espacos publicos e
privados. Esta acdo cumpre o papel de
eliminar barreiras comunicacionais,
garantindo que o assistido exerca sua
cidadania com independéncia e
seguranga.

v" Danga Circular atividades de

convivéncia, que tem como propésito
central a integragdo do grupo e o
fortalecimento dos vinculos
interpessoais. A atividade proporciona
beneficios significativos ao bem-estar
dos assistidos, atuando na reducdo do
estresse e no desenvolvimento da
autoestima. Por meio do movimento
ritmado e coletivo, busca o equilibrio
entre as dimensoes fisica, emocional e
social, consolidando-se como uma
importante ferramenta de inclusdo e
promocdo da saude biopsicossocial das
pessoas com deficiéncia visual."

Orientagdo e Mobilidade (OM) sao
fundamentais para o desenvolvimento
da autonomia plena dos assistidos. O
trabalho foca na capacitacido para a
locomogao independente, abrangendo
desde a orientagdo em ambientes
internos  (residéncias e espagos
institucionais) até o dominio da
mobilidade urbana. Essa atividade é
essencial para que a pessoa com
deficiéncia visual possa transitar com
segurancga, eficacia e autonomia,
rompendo barreiras fisicas e sociais
que limitam sua participagdo na
comunidade."

Coral: Serao desenvolvidas como uma
estratégia de  fortalecimento  da
identidade e protagonismo dos
assistidos. Além de promover o bem-
estar emocional e a elevacédo da
autoestima, o coral atua como um
importante veiculo de insergéo e fruigao
cultural. Por meio da expressao vocal
coletiva, a iniciativa fomenta a
convivéncia social e assegura o direito
constitucional de acesso a cultura,
permitindo que a pessoa com deficiéncia
visual ocupe espagos de visibilidade na
comunidade

Insercdo a Vida Pratica sao
desenvolvidas com o objetivo de
instrumentalizar os assistidos para o
manejo autbnomo de sua rotina. As
acbes focaram na adaptacao de tarefas
cotidianas a realidade da deficiéncia
visual, garantindo segurangca e
independéncia nos seguintes eixos:
Autonomia no Consumo: Treinamento
para a utilizacdo de supermercados e
comércios, envolvendo a identificagao

Saude Visual foram implementadas com
0 objetivo de otimizar o desempenho da
musculatura ocular e promover o
conforto visual dos assistidos. As
praticas visam mitigar os impactos
negativos decorrentes do esforgo diario,
focando nos seguintes beneficios:

Funcionalidade Muscular:
Fortalecimento e coordenagdo dos
musculos oculares, prevenindo a fadiga
e melhorando a eficiéncia visual
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de produtos e a interagdo com o setor
de servicos.

v" Navegacgéo no Centro Urbano: Praticas
de locomocgao em areas de maior fluxo,
capacitando o usuario para transitar em
ruas e calgadas com confiancga.

v Mobilidade no Transporte Publico:
Orientagdo especifica para o uso de
O6nibus e terminais, promovendo o
direito de ir e vir sem dependéncia de
terceiros.

v Funcionalidade Cotidiana: Adaptacéao
de tarefas que reforcam a dignidade e
a autodeterminacgao no dia a dia.

remanescente.

v Prevengdo de Sintomas: Redugéo
significativa de cefaleias (dores de
cabega) e do estresse visual causados
pelo esforco compensatorio.

v' Fomento a Concentragdo: Estimulo a
manutencdo do foco e da atencéo,
essenciais para o desempenho nas
demais atividades de vida pratica e
pedagdgica.

v' Qualidade de Vida: Promogdo do
relaxamento ocular, resultando em maior
conforto durante as tarefas cotidianas.

O suporte psicolégico ¢é ofertado em
modalidades individual e grupal, constituindo
um espacgo de escuta qualificada e intervencao
clinica voltada as especificidades da
deficiéncia visual. As acdes focaram em:

v Processamento do Diagndstico: Auxilio
na elaboracdo emocional frente ao
diagnéstico de deficiéncia visual,
trabalhando o luto pela perda da visédo
e a aceitacdo da nova condigao
biopsicossocial.

v/ Saude Mental e Resiliéncia: Manejo de
questdes emocionais como ansiedade
e baixa autoestima, fortalecendo os
recursos internos do assistido para
enfrentar barreiras sociais.

v' Grupos de Apoio: Promogao da troca
de experiéncias entre pares, o0 que
favorece o sentimento de pertenca e a
desconstrucado de estigmas, utilizando
o coletivo como ferramenta de suporte

mutuo.
v" Fortalecimento da Autonomia: Trabalho
focado na reconstrugao do

autoconceito, incentivando o assistido
a perceber-se como sujeito de direitos
e protagonista de sua propria historia

Acbes do Servico Social sdo realizadas por
meio de metodologias participativas, como
rodas de conversa e dindmicas de grupo,
visando o fortalecimento da fungéo protetiva da
instituicdo. As acdes focaram em:

v Espago de Fala e Escuta Qualificada:
Promogéo de um ambiente seguro para
a expressao de demandas, sentimentos
e experiéncias, valorizando o saber de
cada assistido.

v Discussdo de Temas Relevantes:
Debate sobre direitos socioassistenciais,
cidadania e superacdo de barreiras
sociais, fomentando a consciéncia
critica.

v" Fortalecimento de Vinculos
Institucionais:

v Consolidacdo do sentimento de
pertenga e confianga entre os assistidos
e a Associagdo, essencial para a
eficacia do atendimento.

v' Dindmicas de Grupo: Utilizagdo de
ferramentas ludicas para estimular a
cooperagdo, a empatia e a resolugao
coletiva de conflitos.
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A intervencéao nutricional foca na
reorganizacdo alimentar e no aproveitamento
integral dos alimentos, adaptando o
conhecimento técnico as necessidades
cotidianas dos assistidos. As acbes
fundamentam-se em: Manejo de
Comorbidades: Orientagao nutricional
especifica para o controle e equilibrio de
quadros de hipertensao arterial e diabetes
mellitus, prevenindo complicacdes e
promovendo a estabilidade metabdlica.

v' Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN):  Conscientizacdo sobre a
importancia do consumo de alimentos
in natura e minimamente processados,
incentivando escolhas saudaveis e
econdmicas.

v Aproveitamento Integral: Ensino de
técnicas para o uso total dos alimentos
(cascas, talos e sementes),
combatendo o] desperdicio e
enriquecendo o valor nutricional das
refeigcdes diarias.

v' Autonomia  Nutricional:  Instrugbes
adaptadas para que a pessoa com
deficiéncia visual consiga identificar,
manipular e organizar sua dieta com
seguranga e independéncia.

v" Nutricionista - Reorganizacao
alimentar trazendo a importancia do
consumo e  aproveitamento de
alimentos, usados diariamente
auxiliando assim comorbidades como
pressao alta e diabetes a manterem
seu equilibrio.

A oficina de danca ¢é utilizada como uma

estratégia
potencializar

terapéutica e  artistica
a percepgao sensorial

para
e a

consciéncia corporal dos assistidos. As acdes
fundamentam-se em:

v

Estimulagéo Psicomotora:
Desenvolvimento e refinamento da
coordenagdo motora grossa e fina,
promovendo maior controle e fluidez dos
movimentos.

Orientacdo Espacial e Propriocepgao:
Fortalecimento da capacidade de
localizacdo e deslocamento seguro,
permitindo que o assistido compreenda
a relacédo entre seu corpo e 0 ambiente
ao redor.

Fortalecimento Emocional: Estimulo a
autoconfianca e a autoestima, utilizando
a expressao artistica como meio de
superacao de limitagdes percebidas.
Integragdo Social: Promogéo do convivio
e da colaboracdo grupal, rompendo
barreiras de isolamento por meio do
ritmo e da interagao coletiva.

Dangca -objetivo de estimular a
coordenacao motora, orientacao
espacial, fortalecendo a confianca e

autoestima dos assistidos.
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Fisioterapia e Reabilitagdo Funcional

O atendimento fisioterapéutico foca no
desenvolvimento das capacidades fisicas
necessarias para a plena autonomia dos
assistidos. As int

ervengbes sdo integradas a atividade de
Orientacdo e Mobilidade (OM), priorizando os
seguintes aspectos:

v' Fortalecimento Muscular e
Condicionamento: Melhora da
resisténcia corporea e do tonus
muscular, fundamentais para a

sustentacdo e prevengao de quedas.

v" Consciéncia Corporal e Propriocepcao:
Estimulo a percepgao do proprio corpo
no espaco, permitindo que o assistido
compreenda melhor seus movimentos
e 0 ambiente ao redor.

v Equilibrio e Senso Espacial: Trabalho
técnico de equilibrio estatico e
dindmico, facilitando o direcionamento
e a precisao durante o deslocamento.

A oficina de instrumentos musicais é
desenvolvida como uma estratégia de
democratizag&o cultural e reabilitagdo cognitiva.
As aulas focam na potencializacdo das
capacidades sensoriais e intelectuais dos

assistidos, destacando-se:

v" Acesso e Fruicdo Cultural: Garante o
direito a educacéo artistica, promovendo
a inclusdo social através do dominio de
linguagens musicais.

v' Estimulagdo  Neuro cognitiva: O
aprendizado musical atua diretamente
no fortalecimento da memodria, do
raciocinio loégico e da capacidade de
concentragao e atencéo sustentada.

v' Desenvolvimento Psicomotor: A pratica
instrumental exige o refinamento da
coordenacdo motora fina e a
consciéncia ritmica, habilidades que se
traduzem em maior precisao e controle
de movimentos no dia a dia.

v' Beneficios Emocionais: Fomenta a
disciplina, a paciéncia e a satisfagéo
pessoal, consolidando a musica como

v' Sinergia Institucional: Atua como
suporte fisico essencial para o sucesso
da mobilidade urbana, garantindo que
O usuario possua a seguranga motora
necessaria para explorar espagos
internos e externos.

um importante recurso para a elevagao
da autoestima.

No periodo correspondente ao més de margo, as atividades desenvolvidas pautaram-se na
execucgao de intervengdes grupais fundamentadas na metodologia de rodas de conversa. Com
periodicidade bissemanal e rotatividade de grupos, as acgbdes foram conduzidas sob uma
perspectiva interdisciplinar entre o Servico Social e a Psicologia. O foco central dessas
dindmicas foi a indissociabilidade das dimensdes psicossociais, priorizando o fortalecimento

dos vinculos interpessoais e a ampliacao da autonomia dos usuarios.

Complementando o trabalho em grupo, realizaram-se visitas domiciliares com o objetivo de
analisar as expressdes da questdo social na vida cotidiana dos assistidos. Essa frente de

trabalho foi potencializada pela intensificagdo da articulagdo com a rede socioassistencial e de
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saude, por meio de visitas técnicas as Unidades Basicas de Saude (UBS). Tal estratégia de
busca ativa e intersetorialidade foi determinante para a identificacdo e insercdo de novos
usuarios com deficiéncia visual e baixa visdo, assegurando-lhes o acesso efetivo as politicas

publicas e aos servicos institucionais.
Memoria do Dia Internacional da Mulher

No dia 08 de marco, a intervencéao foi dedicada a reflexdo sobre o Dia Internacional da Mulher
e seus direitos. O dialogo percorreu a trajetéria histérica de conquistas no Brasil, destacando
marcos como a garantia do voto feminino em 1932 e a conquista da plena capacidade civil
com o Estatuto da Mulher Casada em 1962. Discutiu-se a importancia da Constituicdo de
1988, que estabeleceu a igualdade juridica entre homens e mulheres, e a evolugdo dos
mecanismos de protecao estatal, exemplificados pela Lei Maria da Penha (2006) e a Lei do
Feminicidio (2015). O debate também abordou os direitos reprodutivos, o acesso a educacao e
as legislagdes recentes de igualdade salarial, ressaltando que a inclusdo deve ser

interseccional, contemplando a diversidade das mulheres com deficiéncia.
Intervencédo Tematica: Autoestima na Deficiéncia Visual

A metodologia da roda de conversa foi aplicada ao tema da autoestima, reconhecendo que a
deficiéncia visual impde desafios subjetivos e sociais que impactam a percepgao de si. A
atividade iniciou-se com o acolhimento e a orientacdo espacial, garantindo que todos os

participantes estivessem situados e seguros no ambiente.

A mediacao favoreceu a escuta ativa e a empatia, permitindo que os usuarios compartilhassem
como a deficiéncia atravessa suas identidades e quais estratégias utilizam para superar o
preconceito e as dificuldades cotidianas. O foco da discussao foi deslocado para as
potencialidades e o autocuidado, incentivando o reconhecimento de conquistas pessoais € a
valorizagdo das habilidades sensoriais desenvolvidas. Concluiu-se que a autoestima é um
processo continuo de constru¢cdo de autonomia e aceitacéo, fortalecido pela rede de apoio e
pelo acesso a tecnologia assistiva. O encerramento reafirmou o compromisso com um futuro
de igualdade, sintetizando que a celebragdo das conquistas histéricas é o alicerce para o

fortalecimento da dignidade individual.
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