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Orgao Executor —

Prefeitura Municipal de Itapeva

Programal/Servigco — Jornada Para Luz, Més de referéncia — fevereiro 2026.

Recomecar.

Numero de atendidos — 38 Publico alvo — Deficientes Visuais e suas
familias.

Relatério Circunstanciado de Atividades

Acdes Territoriais € Busca Ativa - Durante o més de fevereiro, foram realizadas visitas domiciliares
junto aos usuarios da instituicdo e articulagdes intersetoriais com as unidades de Estratégia de Saude
da Familia (ESF). O objetivo dessas diligéncias foi a busca ativa e a verificagdo in loco de demandas
reprimidas, visando identificar pessoas com deficiéncia visual (cegueira ou baixa visao) para insergao

na rede de atendimento e garantia de direitos.

Acessibilidade e Mobilidade - Observou-se o fluxo de retorno dos usuarios as atividades presenciais.
A locomocgao tem ocorrido por meio de redes de suporte familiar e servigos de transporte particular por
aplicativo, evidenciando o protagonismo dos assistidos na busca pela autonomia, ainda que diante dos

desafios de mobilidade urbana.

Execucao do Planejamento Técnico - As atividades institucionais seguem em conformidade com o
cronograma estabelecido. A equipe interdisciplinar — composta por Psicologia, Pedagogia (Braille),
Musicoterapia, Fisioterapia, Nutricdo e Servico Social — desempenha suas atribuicdes de forma
integrada. O foco das intervengdes permanece no desenvolvimento de competéncias, na reabilitagao

e no fortalecimento dos vinculos socioafetivos dos usuarios.
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Atividades:

Primarias

Segundarias

v' Alfabetizagdo e Orientagdo em Braille:

Focada na promocdo da autonomia
individual, a atividade capacitou os
usuarios para a identificacdo de itens
essenciais, como medicamentos e
sinalizagbes em espagos publicos e
privados. Esta acdo cumpre o papel de
eliminar barreiras comunicacionais,
garantindo que o assistido exergca sua
cidadania com independéncia e
seguranga.

v" Danga Circular atividades de

convivéncia, que tem como propdsito
central a integragdo do grupo e o
fortalecimento dos vinculos
interpessoais. A atividade proporciona
beneficios significativos ao bem-estar
dos assistidos, atuando na reducédo do
estresse e no desenvolvimento da
autoestima. Por meio do movimento
ritmado e coletivo, busca o equilibrio
entre as dimensoes fisica, emocional e
social, consolidando-se como uma
importante ferramenta de inclusdo e
promocao da saude biopsicossocial das
pessoas com deficiéncia visual."

Orientagdo e Mobilidade (OM) sao
fundamentais para o desenvolvimento
da autonomia plena dos assistidos. O
trabalho foca na capacitacdo para a
locomocgao independente, abrangendo
desde a orientacdo em ambientes
internos  (residéncias e espagos
institucionais) até o dominio da
mobilidade urbana. Essa atividade é
essencial para que a pessoa com
deficiéncia visual possa transitar com
seguranga, eficacia e autonomia,
rompendo barreiras fisicas e sociais
que limitam sua participagdo na
comunidade."

Coral: Serao desenvolvidas como uma
estratégia de  fortalecimento  da
identidade e protagonismo dos
assistidos. Além de promover o bem-
estar emocional e a elevacdo da
autoestima, o coral atua como um
importante veiculo de insercéo e fruicao
cultural. Por meio da expressao vocal
coletiva, a iniciativa fomenta a
convivéncia social e assegura o direito
constitucional de acesso a cultura,
permitindo que a pessoa com deficiéncia
visual ocupe espacgos de visibilidade na
comunidade

Insercdo a Vida Pratica sao
desenvolvidas com o objetivo de
instrumentalizar os assistidos para o
manejo autbnomo de sua rotina. As
acbes focaram na adaptacao de tarefas
cotidianas a realidade da deficiéncia
visual, garantindo seguranca e
independéncia nos seguintes eixos:
Autonomia no Consumo: Treinamento
para a utilizacdo de supermercados e

comércios, envolvendo a identificacao

Saude Visual foram implementadas com
0 objetivo de otimizar o desempenho da
musculatura ocular e promover o
conforto visual dos assistidos. As
praticas visam mitigar os impactos
negativos decorrentes do esforgo diario,
focando nos seguintes beneficios:

Funcionalidade Muscular:
Fortalecimento e coordenacdo dos
musculos oculares, prevenindo a fadiga
e melhorando a eficiéncia visual
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de produtos e a interagdo com o setor
de servicos.

v" Navegacgdo no Centro Urbano: Praticas
de locomocgao em areas de maior fluxo,
capacitando o usuario para transitar em
ruas e calgadas com confiancga.

v Mobilidade no Transporte Publico:
Orientagdo especifica para o uso de
O6nibus e terminais, promovendo o
direito de ir e vir sem dependéncia de
terceiros.

v" Funcionalidade Cotidiana: Adaptacao
de tarefas que reforcam a dignidade e
a autodeterminagao no dia a dia.

remanescente.

v Prevengdo de Sintomas: Redugéo
significativa de cefaleias (dores de
cabega) e do estresse visual causados
pelo esfor¢go compensatorio.

v' Fomento a Concentracdo: Estimulo a
manutencdo do foco e da atencao,
essenciais para o desempenho nas
demais atividades de vida pratica e
pedagdgica.

v' Qualidade de Vida: Promogdo do
relaxamento ocular, resultando em maior
conforto durante as tarefas cotidianas.

O suporte psicolégico ¢é ofertado em
modalidades individual e grupal, constituindo
um espacgo de escuta qualificada e intervencao
clinica voltada as especificidades da
deficiéncia visual. As acdes focaram em:

v" Processamento do Diagndstico: Auxilio
na elaboracdo emocional frente ao
diagnéstico de deficiéncia visual,
trabalhando o luto pela perda da viséao
e a aceitagcdo da nova condicao
biopsicossocial.

v/ Saude Mental e Resiliéncia: Manejo de
questdes emocionais como ansiedade
e baixa autoestima, fortalecendo os
recursos internos do assistido para
enfrentar barreiras sociais.

v' Grupos de Apoio: Promogao da troca
de experiéncias entre pares, 0 que
favorece o sentimento de pertenca e a
desconstrugcdo de estigmas, utilizando
0 coletivo como ferramenta de suporte

mutuo.
v Fortalecimento da Autonomia: Trabalho
focado na reconstrugao do

autoconceito, incentivando o assistido
a perceber-se como sujeito de direitos
e protagonista de sua propria historia

Acdes do Servigco Social sdo realizadas por
meio de metodologias participativas, como
rodas de conversa e dindmicas de grupo,
visando o fortalecimento da fungéo protetiva da
instituicdo. As acdes focaram em:

v Espaco de Fala e Escuta Qualificada:
Promocgédo de um ambiente seguro para
a expressao de demandas, sentimentos
e experiéncias, valorizando o saber de
cada assistido.

v Discussdo de Temas Relevantes:
Debate sobre direitos socioassistenciais,
cidadania e superacdo de barreiras
sociais, fomentando a consciéncia
critica.

v Fortalecimento de Vinculos
Institucionais:

v Consolidacdo do sentimento de
pertenga e confianga entre os assistidos
e a Associagdo, essencial para a
eficacia do atendimento.

v' Dindmicas de Grupo: Utilizacdo de
ferramentas ludicas para estimular a
cooperagdo, a empatia e a resolugao
coletiva de conflitos.
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A intervencéao nutricional foca na
reorganizacdo alimentar e no aproveitamento
integral dos alimentos, adaptando o
conhecimento técnico as necessidades
cotidianas dos  assistidos. As acbes
fundamentam-se em: Manejo de
Comorbidades: Orientagao nutricional
especifica para o controle e equilibrio de
quadros de hipertensdo arterial e diabetes
mellitus, prevenindo complicacdes e
promovendo a estabilidade metabdlica.

v Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN):  Conscientizacdo sobre a
importancia do consumo de alimentos
in natura e minimamente processados,
incentivando escolhas saudaveis e
econdmicas.

v' Aproveitamento Integral: Ensino de
técnicas para o uso total dos alimentos
(cascas, talos e sementes),
combatendo o] desperdicio e
enriquecendo o valor nutricional das
refei¢gdes diarias.

v' Autonomia  Nutricional:  Instrugbes
adaptadas para que a pessoa com
deficiéncia visual consiga identificar,
manipular e organizar sua dieta com
segurancga e independéncia.

v" Nutricionista - Reorganizagéo
alimentar trazendo a importancia do
consumo e  aproveitamento de
alimentos, usados diariamente
auxiliando assim comorbidades como
pressao alta e diabetes a manterem
seu equilibrio.

A oficina de danga é utilizada como uma

estratégia
potencializar

terapéutica e  artistica
a percepgao sensorial

para
e a

consciéncia corporal dos assistidos. As acdes
fundamentam-se em:

v

Estimulagéo Psicomotora:
Desenvolvimento e refinamento da
coordenagdo motora grossa e fina,
promovendo maior controle e fluidez dos
movimentos.

Orientacdo Espacial e Propriocepgao:
Fortalecimento da capacidade de
localizacdo e deslocamento seguro,
permitindo que o assistido compreenda
a relacédo entre seu corpo e 0 ambiente
ao redor.

Fortalecimento Emocional: Estimulo a
autoconfianca e a autoestima, utilizando
a expressao artistica como meio de
superacao de limitagcdes percebidas.
Integracdo Social: Promogéo do convivio
e da colaboracdo grupal, rompendo
barreiras de isolamento por meio do
ritmo e da interacao coletiva.

Danca -objetivo de estimular a
coordenacao motora, orientacao
espacial, fortalecendo a confianca e
autoestima dos assistidos.
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Fisioterapia e Reabilitagdo Funcional

O atendimento fisioterapéutico foca no
desenvolvimento das capacidades fisicas
necessarias para a plena autonomia dos
assistidos. As int

ervengbes sao integradas a atividade de
Orientagao e Mobilidade (OM), priorizando os
seguintes aspectos:

v' Fortalecimento Muscular e
Condicionamento: Melhora da
resisténcia corpérea e do tbnus
muscular, fundamentais para a

sustentacéo e prevencgao de quedas.

v" Consciéncia Corporal e Propriocepcéo:
Estimulo a percepgao do proprio corpo
no espaco, permitindo que o assistido
compreenda melhor seus movimentos
e 0 ambiente ao redor.

v' Equilibrio e Senso Espacial: Trabalho
técnico de equilibrio estatico e
dindmico, facilitando o direcionamento
e a precisao durante o deslocamento.

v' Sinergia Institucional: Atua como
suporte fisico essencial para o sucesso
da mobilidade urbana, garantindo que
0 usuario possua a seguranga motora
necessaria para explorar espagos
internos e externos.

A

oficina de
desenvolvida

musicais €
estratégia de

instrumentos
como uma

democratizagdo cultural e reabilitagdo cognitiva.

As aulas focam
capacidades sensoriais €

na potencializagdo das
intelectuais dos

assistidos, destacando-se:

v" Acesso e Fruicdo Cultural: Garante o

direito a educacéo artistica, promovendo
a inclusao social através do dominio de
linguagens musicais.

Estimulagdo  Neuro  cognitiva: O
aprendizado musical atua diretamente
no fortalecimento da memodria, do
raciocinio logico e da capacidade de
concentragao e atencéo sustentada.
Desenvolvimento Psicomotor: A pratica
instrumental exige o refinamento da
coordenacdo motora fina e a
consciéncia ritmica, habilidades que se
traduzem em maior precisao e controle
de movimentos no dia a dia.

Beneficios Emocionais: Fomenta a
disciplina, a paciéncia e a satisfagédo
pessoal, consolidando a musica como
um importante recurso para a elevagao
da autoestima.

Relatério de Atividade Socioeducativa

A recepcdo dos assistidos foi pautada pela acolhida humanizada, visando o fortalecimento dos
vinculos e o sentimento de pertenga. Como estratégia de integracao, realizou-se uma dinamica de
grupo baseada na decodificacdo de termos em sistema Braille. Os participantes foram incentivados a

identificar conceitos expressos em painel, como empatia, gratidao, afeto e autonomia, promovendo a

reflexao sobre valores éticos e o estimulo as habilidades sensoriais.".

Dia Mundial da Justiga Social (20 de fevereiro)

O que é Justica Social para o Servigo Social?
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Diferente da justica comum (que pune ou julga), a Justica Social para nds é a busca pela equidade. E
entender que a sociedade é desigual e que precisamos de mecanismos para que todos tenham o
mesmo ponto de partida.

e "N&o ha justica social sem a garantia plena dos direitos humanos e o acesso universal as
politicas publicas."

Os Quatro Pilares da Justiga Social (ONU)
Para facilitar a compreensao do publico, vocé pode dividir a palestra nestes pontos:

e Acesso: Todos devem ter acesso a servigos basicos (saude, educacgao, assisténcia).

e Equidade: Tratar os desiguais de forma desigual para que alcancem a igualdade. (Exemplo: a
importancia de recursos especificos para quem tem deficiéncia visual).

e Participacao: O usuario ndo é um objeto de caridade, mas um sujeito de direitos que deve
opinar nas decisdes da comunidade.

e Direitos Humanos: A base de toda a nossa atuagao profissional.

O Papel do Assistente Social como mediador

e Busca Ativa: Quando vamos aos PSFs ou as casas, estamos garantindo que a informagéao
chegue a quem estd invisibilidade. Isso é fazer justica social.

e Defesa de Direitos: Orientar sobre o BPC, a acessibilidade e as leis de inclusdo é traduzir a
"Justiga Social" em dignidade real.

e Combate ao Preconceito: Lutar contra o capacitismo e as barreiras que impedem o cidadao
com deficiéncia de ocupar espacgos na cidade.

Justica Social e Territério (Foco Local)
A importancia do tema para nossa realidade - Itapeva e regiao:

e Discutir as dificuldades de transporte e mobilidade urbana.
e Falar sobre a importancia da rede socioassistencial (CRAS, CREAS) e da saude (ESF)
trabalharem juntas.
e Reforgar que a justica social acontece quando a calgada esta acessivel, quando o médico
entende a baixa visdo e quando o mercado de trabalho abre as portas.
Conclusdao A justica social ndo € um presente, mas um dever do Estado e uma conquista da
sociedade organizada.

Mensagem final: "A justica social se faz com politicas publicas, ndo com favores. Hoje celebramos o
nosso compromisso de ndo deixar ninguém para tras."
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Dinamicas :0 que me faz feliz!

Uma forma eficaz de promover a reflexao e a discussao sobre a felicidade; onde cada assistido fala
trés coisas que o fazem feliz; Em seguida é compartilhada suas respostas pelo grupo e como tudo que
faz feliz pode ser incorporado em seu dia a dia.

Gratiddo! Fomentar a gratidao e a reflexdo sobre a felicidade:

Uma forma eficaz de promover a reflexdo e a gratiddo sobre a felicidade; onde cada assistido fala trés
coisas que é grato. Em seguida é compartilhada suas respostas pelo grupo e como a gratidao pode
ser incorporado em seu dia a dia.

Oficinas de Socio assistencial e Mobilidade Urbana No més de fevereiro, foram executadas atividades
externas de Orientagdo e Mobilidade (O&M) e promogéo da saude. No espago publico (praga local),
0s usuarios participaram de dindmicas de estimulagdo psicomotora, alongamento e exercicios de
mobilidade, visando o bem-estar fisico e a apropriagdo dos espacos de lazer da cidade.

Inclusdo Social e Exercicio da Cidadania Dando continuidade ao fortalecimento da autonomia, foi
realizada uma vivéncia de campo no centro comercial. A acdo teve como foco a acessibilidade
comunicacional e o direito a informagao, onde os usuarios puderam realizar o reconhecimento de
produtos via sistema Braille em estabelecimentos comerciais (Lojas Americanas). A atividade também
contemplou o treinamento para o uso de equipamentos de circulagao urbana, como escadas rolantes
e elevadores, fundamentais para a superagao de barreiras arquiteténicas e a seguranca na locomocéao
independente.

Atendimento Direto e Atribuicbes Privativas No ambito institucional, o setor de Servigo Social realizou
atendimentos individualizados focados em:

e Acompanhamento Socioassistencial: Monitoramento sistematico dos usuarios e suas familias.

e Garantia de Direitos e Renda: Realizagdo de encaminhamentos para avaliagbes
biopsicossociais visando a concessado do Beneficio de Prestagao Continuada (BPC/LOAS) e
outras protegdes previdenciarias.

e Articulacdo de Rede: Agendamentos de consultas e exames especializados para subsidiar os

processos de avaliagdo de deficiéncia e impedimentos de longo prazo.

Pontos Positivos

e Retomada do Vinculo Institucional: Observa-se o restabelecimento do fluxo de usuarios e a
adesdo sistematica as atividades socioassistenciais. Este movimento demonstra a eficacia das
estratégias de busca ativa e a relevancia da instituigdo como referéncia de apoio e reabilitagao
no territorio.

e Protagonismo e Mobilidade: A iniciativa dos usuarios em buscar meios alternativos de

deslocamento (redes de apoio familiar e servicos por aplicativo) evidencia o exercicio da
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autonomia, apesar das barreiras estruturais da cidade.

Pontos Negativos

e Limitagdo na Logistica de Deslocamento: A auséncia de veiculo institucional proprio constitui

um entrave critico a execucao das atribuicdes privativas do Assistente Social, especialmente

no que tange a realizagdo de visitas domiciliares sistematicas e acompanhamentos técnicos

externos.

e Impacto na Garantia de Direitos: A caréncia de transporte institucional onera os usuarios e

restringe a capacidade de intervencdo da equipe técnica em areas periféricas ou de dificil

acesso, podendo gerar descontinuidade no acompanhamento de familias em situagéo de

maior vulnerabilidade social.

Itapeva (SP), 10 de margo de 2026.
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Débora Liz Almeida Santos
Assistente Social
Cress 29.918
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