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Orgao Executor —
Prefeitura Municipal de Itapeva

Programa/Servico - Jornada Para Luz,

Recomegar.

Més de referéncia — janeiro 2026.

Numero de atendidos — 38

Publico alvo — Deficientes Visuais e suas

familias.

Relatério Circunstanciado de Atividades

Em dezembro, tivemos uma reunido, na ocasiao em que foi comunicado que o

veiculo utilizado para transporte institucional ndo apresentava mais condi¢ées adequadas de

uso em razao de sua antiguidade. Informa-se que no periodo de janeiro alguns assistidos

suspenderam temporiamente a participagao nas atividades em razao da interrupgéo do servico

de transporte, anteriormente disponibilizado pela Associacdo da Luz da Visdo. A Associacao

estda adotando as medidas cabiveis

para a resolucédo da situagao, buscando solugbes que

viabilizem a retomada do transporte de forma gradual e segura.

Neste periodo, ocorreu a posse da nova diretoria da Associagao Luz da Visao, com

a reconducgao do Sr. Pedro Ubaldo a presidéncia para um novo mandato de dois anos.

Paralelamente, as atividades presenciais com os assistidos foram retomadas no

dia 22 de janeiro.
Atividades:

Primarias

Segundarias

v' Alfabetizacdo e Orientacdo em Braille:
Focada na promogdao da autonomia
individual, a atividade capacitou os
usuarios para a identificacdo de itens
essenciais, como medicamentos e
sinalizagdes em espagos publicos e
privados. Esta agdo cumpre o papel de
eliminar barreiras comunicacionais,
garantindo que o assistido exer¢ca sua
cidadania com independéncia e seguranca.

v' Danga Circular atividades de convivéncia,
que tem como propdsito central a integracao
do grupo e o fortalecimento dos vinculos
interpessoais. A atividade proporciona
beneficios significativos ao bem-estar dos
assistidos, atuando na reducgéo do estresse
e no desenvolvimento da autoestima. Por
meio do movimento ritmado e coletivo,
busca o equilibrio entre as dimensdes fisica,
emocional e social, consolidando-se como
uma importante ferramenta de inclusdo e
promogdo da saude biopsicossocial das
pessoas com deficiéncia visual."

v' Orientagdo e Mobilidade (OM) sao
fundamentais para o desenvolvimento da
autonomia plena dos assistidos. O trabalho
foca na capacitacdo para a locomogao
independente, abrangendo desde a

Coral: Serdo desenvolvidas como uma
estratégia de fortalecimento da identidade e
protagonismo dos assistidos. Além de
promover o bem-estar emocional e a
elevacdo da autoestima, o coral atua como
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orientagdo em  ambientes internos
(residéncias e espacos institucionais) até o
dominio da mobilidade urbana. Essa
atividade é essencial para que a pessoa
com deficiéncia visual possa transitar com
seguranga, eficacia e autonomia,
rompendo barreiras fisicas e sociais que
limitam sua participacdo na comunidade."

um importante veiculo de insercéo e fruicdo
cultural. Por meio da expressdao vocal
coletiva, a iniciativa fomenta a convivéncia
social e assegura o direito constitucional de
acesso a cultura, permitindo que a pessoa
com deficiéncia visual ocupe espacgos de

visibilidade na comunidade

v' Inser¢édo a Vida Pratica sdo desenvolvidas
com o objetivo de instrumentalizar os
assistidos para o0 manejo autbnomo de sua
rotina. As agdes focaram na adaptagéo de
tarefas cotidianas a realidade da
deficiéncia visual, garantindo seguranga e
independéncia nos seguintes eixos:
Autonomia no Consumo: Treinamento para
a utilizagdo de supermercados e
comércios, envolvendo a identificagdo de
produtos e a interagdo com o setor de
Servigos.

v" Navegagado no Centro Urbano: Praticas de
locomogdo em areas de maior fluxo,
capacitando o usuario para transitar em
ruas e calgadas com confianga.

v Mobilidade no  Transporte  Publico:
Orientagao especifica para o uso de dnibus
e terminais, promovendo o direito de ir e vir
sem dependéncia de terceiros.

v" Funcionalidade Cotidiana: Adaptagdo de
tarefas que reforcam a dignidade e a
autodeterminagao no dia a dia.

Saude Visual foram implementadas com o
objetivo de otimizar o desempenho da
musculatura ocular e promover o conforto
visual dos assistidos. As praticas visam
mitigar os impactos negativos decorrentes
do esforgo diario, focando nos seguintes
beneficios:

Funcionalidade Muscular: Fortalecimento e
coordenagdo dos musculos oculares,
prevenindo a fadiga e melhorando a
eficiéncia visual remanescente.

Prevencgao de Sintomas: Redugéao
significativa de cefaleias (dores de cabega) e
do estresse visual causados pelo esforgo
compensatorio.

Fomento a Concentragdo: Estimulo a
manutengdo do foco e da atengao,
essenciais para o desempenho nas demais
atividades de vida pratica e pedagdgica.
Qualidade de Vida: Promogdo do
relaxamento ocular, resultando em maior
conforto durante as tarefas cotidianas.

O suporte psicologico é ofertado em modalidades
individual e grupal, constituindo um espago de
escuta qualificada e intervengao clinica voltada as
especificidades da deficiéncia visual. As agbes
focaram em:

v" Processamento do Diagnéstico: Auxilio na
elaboragdo emocional frente ao diagnéstico
de deficiéncia visual, trabalhando o luto
pela perda da visdo e a aceitagdo da nova
condigéo biopsicossocial.

v/ Salde Mental e Resiliéncia: Manejo de
questdes emocionais como ansiedade e
baixa autoestima, fortalecendo os recursos
internos do assistido para enfrentar
barreiras sociais.

v" Grupos de Apoio: Promocdo da troca de
experiéncias entre pares, o que favorece o

Acdes do Servigo Social séo realizadas por meio de
metodologias participativas, como rodas de conversa
e dindmicas de grupo, visando o fortalecimento da
fungdo protetiva da instituicdo. As agdes focaram

em:

Espaco de Fala e Escuta Qualificada:
Promocdo de um ambiente seguro para a
expressdo de demandas, sentimentos e
experiéncias, valorizando o saber de cada
assistido.

Discussdo de Temas Relevantes: Debate
sobre direitos socioassistenciais, cidadania e
superagao de barreiras sociais, fomentando
a consciéncia critica.

Fortalecimento de Vinculos Institucionais:
Consolidagdo do sentimento de pertenca e
confianga entre os assistidos e a
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sentimento de pertenga e a desconstrugao
de estigmas, utilizando o coletivo como
ferramenta de suporte mutuo.
Fortalecimento da Autonomia: Trabalho
focado na reconstrugcdo do autoconceito,
incentivando o assistido a perceber-se
como sujeito de direitos e protagonista de
sua propria histéria

Associacdo, essencial para a eficacia do
atendimento.

Dinamicas de Grupo: Utilizagdo de
ferramentas ladicas para estimular a
cooperagao, a empatia e a resolugao

coletiva de conflitos.

A intervencdo nutricional foca na reorganizagéo

alimentar e

no aproveitamento integral dos

alimentos, adaptando o conhecimento técnico as
necessidades cotidianas dos assistidos. As acodes
fundamentam-se em: Manejo de Comorbidades:
Orientagdo nutricional especifica para o controle e
equilibrio de quadros de hipertensédo arterial e

diabetes mellitus,

prevenindo complicagdes e

promovendo a estabilidade metabdlica.

v

v

v

Educagéo Alimentar e Nutricional (EAN):
Conscientizacdo sobre a importancia do
consumo de alimentos in natura e
minimamente processados, incentivando
escolhas saudaveis e econdmicas.
Aproveitamento  Integral: Ensino de
técnicas para o uso total dos alimentos
(cascas, talos e sementes), combatendo o
desperdicio e enriguecendo o valor
nutricional das refeicbes diarias.

Autonomia Nutricional: Instrugdes
adaptadas para que a pessoa com
deficiéncia visual consiga identificar,
manipular e organizar sua dieta com
seguranca e independéncia.

Nutricionista — Reorganizagdo alimentar
trazendo a importdncia do consumo e
aproveitamento de alimentos, usados
diariamente auxiliando assim
comorbidades como pressdo alta e
diabetes a manterem seu equilibrio.

A oficina de dancga € utilizada como uma estratégia
terapéutica e artistica para potencializar a percepgao
sensorial € a consciéncia corporal dos assistidos. As
agbes fundamentam-se em:

v

Estimulagdo Psicomotora: Desenvolvimento
e refinamento da coordenagdo motora
grossa e fina, promovendo maior controle e
fluidez dos movimentos.

Orientacdo Espacial e Propriocepgao:
Fortalecimento da capacidade de localizagao
e deslocamento seguro, permitindo que o
assistido compreenda a relagdo entre seu
corpo € o ambiente ao redor.

Fortalecimento Emocional: Estimulo a
autoconfianga e a autoestima, utilizando a
expressao artistica como meio de superagao
de limitagbes percebidas.

Integragcao Social: Promogéo do convivio e
da colaboracédo grupal, rompendo barreiras
de isolamento por meio do ritmo e da
interacao coletiva.

Danca -objetivo de estimular a coordenacgéo
motora, orientagdo espacial, fortalecendo a
confianga e autoestima dos assistidos.
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Fisioterapia e Reabilitagdo Funcional

O atendimento fisioterapéutico foca no
desenvolvimento das capacidades  fisicas
necessarias para a plena autonomia dos assistidos.
As intervengbes s&o integradas a atividade de

Orientagcdo e Mobilidade (OM), priorizando os
seguintes aspectos:
v Fortalecimento Muscular e

Condicionamento: Melhora da resisténcia
corpérea e do tbnus  muscular,
fundamentais para a sustentagcdo e
prevencgao de quedas.

v' Consciéncia Corporal e Propriocepgao:
Estimulo a percepgéo do préprio corpo no
espaco, permitindo que o assistido
compreenda melhor seus movimentos e o
ambiente ao redor.

v' Equilibrio e Senso Espacial: Trabalho
técnico de equilibrio estatico e dinamico,
facilitando o direcionamento e a precisédo
durante o deslocamento.

v' Sinergia Institucional: Atua como suporte
fisico essencial para o sucesso da
mobilidade urbana, garantindo que o
usuario possua a seguranga motora
necessaria para explorar espagos internos
e externos.

A oficina de instrumentos musicais & desenvolvida
como uma estratégia de democratizagdo cultural e
reabilitagdo cognitiva. As aulas focam na
potencializagdo das capacidades sensoriais e
intelectuais dos assistidos, destacando-se:

v" Acesso e Fruigdo Cultural: Garante o direito
a educacao artistica, promovendo a inclusao
social através do dominio de linguagens
musicais.

v' Estimulagdo Neuro cognitiva: O aprendizado
musical atua diretamente no fortalecimento
da memodria, do raciocinio logico e da
capacidade de concentragdo e atengao

sustentada.
v" Desenvolvimento Psicomotor: A pratica
instrumental exige o refinamento da

coordenagdao motora fina e a consciéncia
ritmica, habilidades que se traduzem em
maior precisao e controle de movimentos no

dia a dia.
v' Beneficios Emocionais: Fomenta a
disciplina, a paciéncia e a satisfacao

pessoal, consolidando a musica como um
importante recurso para a elevacdo da
autoestima.

Relatorio de Atividade Socioeducativa

A recepcao dos assistidos foi pautada pela acolhida humanizada, visando o fortalecimento dos
vinculos e o sentimento de pertenga. Como estratégia de integragao, realizou-se uma dindmica
de grupo baseada na decodificacdo de termos em sistema Braille. Os participantes foram
incentivados a identificar conceitos expressos em painel, como empatia, gratiddo, afeto e

autonomia, promovendo a reflexdo sobre valores éticos e o estimulo as habilidades

sensoriais.".

Tema: Saude Mental na Deficiéncia Visual — Campanha Janeiro Branco Publico-alvo:

Assistidos da Luz da Visao com deficiéncia visual e baixa visao.



mailto:luzdavisao2001@gmail.com

ASSOCIAGAO DOS DEFICIENTES VISUAIS DE ITAPEVA E REGIAO

v\ “LUZ DA VISAO”
CNPJ - 04.810.983/0001-82
q Declarada de utilidade Publica Municipal, em 20 de maio de 2002 sob Lei n2 1.794/2002.
Declarada de Utilidade Publica Estadual, em 26 de outubro de 2012 sob Lei n® 14.883/2012.
bz davis?® Registrada no CMDCA n2 011/2005, sob Decreto Municipal n2 3659/98.

Registrada no COMASI n2 014/2005 sob Decreto Municipal n2 3660/98.
Rua: Tatui, 99 — Vila Aparecida — Itapeva / SP — 18401-120 Fone: (15) 3521-2417.
luzdavisa02001@gmail.com / cel. e WhatsApp (15) 99664-8940

1. Sintese da Intervencéao

A atividade, intitulado “janeiro Branco” — Pintando a Tela da Nossa Mente", foi estruturada

como uma palestra vivencial e interativa, pautada na conscientizagao sobre a saude mental.

A metodologia utilizou a metafora da "folha em branco" para simbolizar a autonomia e a
possibilidade de ressignificacdo da trajetria emocional dos usuarios frente as barreiras sociais

e sensoriais.

2. Objetivos Técnico-Operacionais

e Fortalecimento da Autonomia: Fomentar o reconhecimento do direito de ocupar espagos
sociais, desconstruindo a visao da saude mental apenas como auséncia de patologias.

« |dentificacdo de Vulnerabilidades Psicossociais: Discutir os "pesos" sociais (presséo por
superacgao, esgotamento na busca por acessibilidade e isolamento social) que impactam
o equilibrio emocional da pessoa com deficiéncia.

« Desenvolvimento de Estratégias de Enfrentamento: Apresentar métodos de autocuidado
baseados na percepgao sensorial (audi¢cdo, tato e socializagado) e no estabelecimento

de limites interpessoais (resiliéncia).

3. Metodologia e Dinamicas Sensoriais

A intervencao utilizou recursos de tecnologia assistiva humana e dinamicas de grupo:

« Acolhida Sensorial: Estimulo ao siléncio reflexivo e percepc¢ao auditiva.

« Dinamica Tatil-Cognitiva ("Escultura Mental"): Exercicio de projecdo simbdlica onde
0s usuarios, atraveés da imaginagao guiada e do tato, moldaram seu estado emocional,
compartilhando percepgdes sobre resiliéncia e paz interior.

« Educacao em Direitos e Saude: Debate mediado (Perguntas e Respostas) focado na
desconstrucao de estigmas (capacitismo, heroismo e vitimizagao) e orientagéo sobre a
rede de atendimento socioassistencial e de saude (CAPS, clinicas-escola e rede de

apoio).

4. Resultados Esperados e Impacto Social
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A atividade buscou mitigar o sentimento de invisibilidade emocional, promovendo a
comunicacgao assertiva e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios. Ao final, foi
entregue uma lembranga sensorial (ancoragem tatil/olfativa) para reforgcar a continuidade do
cuidado em ambiente doméstico. A agao reafirma o compromisso do Servico Social com a
dignidade da pessoa humana e a promoc¢ao da saude integral, garantindo que a deficiéncia
seja compreendida como uma caracteristica, e ndo como um limitador do valor social do

individuo.

Para finalizar houve uma dindmica de escuta ativa, onde um assistido era entrevistador e
outro entrevistado, em duplas onde o entrevistador perguntava o momento mais desafiador da
sua vida e o entrevistado tinha que falar em voz alta, com calma para todos escutarem e o
entrevistador tinha que resumir a histéria ouvida. E fundamental para a comunicagdo dos

deficientes visuais usar a voz para sinalizar presencga.

Analise - Diagnéstico Institucional

e Pontos Positivos: Mesmo com numero reduzido de assistidos, a participagao foi muito
produtiva.
e Pontos Negativos: O numero reduzido de assistidos.

Itapeva (SP), 04 de fevereiro de 2026.

Documento assinado digitalmente

b DEBORA LIZ ALMEIDA SANTOS
g ol Data: 04/02/2026 09:29:40-0300
Verifique em https://validar.iti.gov.br

Débora Liz Almeida Santos
Assistente Social
Cress 29.918
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RELATORIO FOTOGRAFICO
PASSEIO COM OS ASSISTIDOS NO MAC DONALD
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ASSISTENTE SOCIAL

AMIOS, com "o
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RETORNO DOS TECNICOS AS ATIVIDADES - BOAS VINDAS-
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